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Udskoling

Om forlebet

Formalet med forlgbet er at ggre eleverne bevidste om, hvordan de selv og som klasse kan veere med
til at skabe et godt dialogfeellesskab. Forlgbet bidrager til at styrke elevernes evne til at lytte til
hinanden og stille abne, udforskende spgrgsmal. Det er et mal, at eleverne forstar forskellen pa dialog
og debat/diskussion, og at eleverne ved, hvordan de kan bidrage til gode nuancerede dialoger og
dermed til et godt kommunikationsfeellesskab i klassen. Omgivelsernes indvirkning pa samtalens
forlgb inddrages ogsa som et opmaerksomhedspunkt.

Forlgbet bestar af forskellige aktiviteter og gvelser, som blandt andet omfatter

e anerkendelse af hinanden som tilstedevaerende, ligeveerdige individer

e traeningi aktiv lytning

e gvelser vedr. forskellen pa dialog og debat/diskussion

e udarbejdelse af klassens samtaleregler

e dialoggvelser med opmaerksomhed pa holdningsmodpoler og nuancering

e en afsluttende, forankrende opgave hvor eleverne ud fra sma scenarier i rollespil skal bringe
temaets indhold og teknikker i spil.

Forlgbet kan laves i sin helhed, enkelte opgaver kan udelades og nogle opgaver kan sta alene

Tre faser
Alle forlgb i Din & min verden er inddelt i tre faser:

¢ Kom godtigang Her tunes eleverne ind pé forlabets tema. Der etableres en “stemthed” ift. det
kommende indhold.

o Indtryk, udtryk og dialog Her arbejdes med indhold, i form af laererinput, tekster mv.
Indholdet danner basis for sestetiske eller diskursive produkter, der efterfalgende er
omdrejningspunkt for udforskende dialoger.

e Forankring Her samles der op pa forlgbets leering, oftest i form af et aestetisk produkt.
Omseaetning til et nyt formsprog styrker leering og fastholdelse.

Alle tidsangivelser er vejledende
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Neervaer og opmaerksomhed

Samling og grounding

Tidsforbrug: 7-10 minutter
Eleverne stari en cirkel. Brug grounding-teknikker:

e Lukkede gjne og tre dybe vejrtrackninger
e Visualisering af "radder" fra fgdderne til gulvet

Lyttedel - stadig med lukkede gjne

e Bed eleverne om at lytte til lyde langt veek (uden for lokalet), lyde i lokalet og til sidst lyde teet p3, fx
naboens vejrtreekning eller deres eget andedrast

Anerkendelse af hinanden
Tidsforbrug: 10 minutter
Klasseaktivitet

e Eleverne gar tilfeeldigt rundt i lokalet med "slgret blik" (1 minut)

o Bed eleverne om at se dem, de passerer, i gjnene, nikke og smile (20 sekunder)
¢ Vendtilbage til "slaret blik" (20 sekunder)

¢ Eleverne ser hinanden i gjnene og siger "Hej", mens de gar videre (20 sekunder)
e Bed dem nu hurtigt undvige blikket, nar de mgder hinanden (20 sekunder)

o Eleverne stopper op, hilser venligt og fortsaetter (1-2 minutter)

Refleksion

e Eleverne deler oplevelserne af de forskellige mader at blive mgdt pa
e Styren kort klassesamtale om, hvordan forskellige hilsemader pavirker samspillet
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Den gode samtale
Tidsforbrug: 10-15 minutter
Individuelt
e Eleverne taenker pa en god samtale, de har haft
2&2
o Eleverne deler oplevelsen af den gode samtale og indkredser, hvad der gjorde den god
Klasseopsamling

o Eleverne forteeller om deres samtaler og udpeger faktorer, der skabte en god oplevelse

Lytte - aktivt og passivt
Tidsforbrug: 15-20 minutter

Forklar betydningen af naerveer, aktiv lytning og spejling. Se Baggrundsmaterialet ift. de forskellige
elementer

Klassen

Eleverne star i to reekker (A og B) overfor hinanden. Placer dig selv bag de talende, sa kun de lyttende
kan se dig

Raekke B forteeller noget, de er optaget af, mens raekke A lytter:

e Aktivt lyttende, nar du, leereren, lafter armene
e Passivt og uinteresseret, ndr armene szenkes

Rollerne byttes
Klasseopsamling

e Hvordan var det at blive lyttet til pa de forskellige mader?
e Hvordan var det at lytte p4 de forskellige mader?
e Hvad skaber den bedste samtaleoplevelse?

@velsen er inspireret af materialet "Homo-hore-jgde-terrorist-svarting” — sier vi, Kirkelig Dialogcenter
Oslo, 2024
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Dialog vs. debat og diskussion
Tidsforbrug: 25 minutter

Demonstrér forskellen: Lav en dialog, hvor du selv agerer to parter, der har modsatrettede holdninger.
Skift fx mellem to stole. Se Baggrundsmaterialet ift. forskellen pa dialog og debat/diskussion

o Forst som debat/diskussion
o Derefter som en udforskende dialog

Klassesamtale

e Hvad lagde eleverne maerke til?

e Hvad kendetegnede spgrgsmal og svar under henholdsvis debat/diskussion og den udforskende
dialog?

¢ Hvor mader eleverne dialog? Debat/diskussion?

2&2

e Giv hvert par et emne og to modsatrettede holdninger (fx fra dokument til download
Modsatrettede holdninger)

o Eleverne taler farst sammen om emnet med karakter af debat/diskussion

o De bytter holdninger og har nu en undersggende dialog om samme emne

o Eleverne taler om forlgbet af deres samtaler — havde de en debat? En udforskende dialog?

e Parrene far et nyt emne og prever igen - fgrst at debattere og dernaest med en udforskende dialog

Klasseopsamling

e Hvordan oplevede eleverne forskellen mellem dialog og debat?
e Hvornar er de forskellige tilgange nyttige?

Lyttemader og spgrgsmalstyper
Tidsforbrug: 25-30 minutter
Grupperpa3

e Elev 1forteller om en nyhed, som de har en holdning til eller tvivl om. Fx en demonstration for
ellerimod noget eller et nedbrud hos Banedanmark (mulige arsager)

e Elev 2 lytter for at forsta

o Elev 3 lytter for at argumentere og udfordre

e Narelev 1 erfeerdig med sin historie, stiller elev 2 og elev 3 pa skift spgrgsmal/kommer med
kommentarer ud fra deres forskellige made at lytte pa

e Grupperne skifter roller, sa alle prgver hver position
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Klasseopsamling

e Hvordan opleves de forskellige lytte- og spgrgsmalstyper?
e Hvilken indflydelse har de pa samtalens forlab?

Samtaleregleri klassen
Tidsforbrug: 15 minutter
Klasseaktivitet

e Laegde kopierede regler ud fordelt pa gulvet (download Samtaleregler)

e Eleverne gar rundt i stilhed (2 minutter) og teenker over, hvilken regel, som de synes, er vigtigst for
den gode samtale i klassen

e Eleverne stiller sig ved en regel og begrunder valget

o Stil udforskende spgrgsmaltil elevernes valg, og veer evt. selv advokat for regler som ingen valgte.
Sperg, om der er regler, som ikke var pa sedlerne, men som de gerne vil have med.

e Devalgte regler skrives i et dokument og haenges op i klassen

Omgivelsernes betydning for teenkning og samtale
Tidsforbrug: 30 minutter

Grupperpa 3

Eleverne diskuterer abne spgrgsmal pa forskellige steder:

e Udenfor (walk & talk)
e |ndenfor, etroligt sted
e |ndenfor, et mere uroligt sted

Spergsmal (veelg evt. nogle andre, men stadig meget dbne spargsmal):

e Hvad ervigtigt for en ung person at have med fra grundskolen?
e Hvad ervigtigt for en ung person at have med fra sin familie?
e Hvad er det vigtigste samfundet kan gare for at et ungt menneske kommer godt fra start?

Klasseopsamling
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e Hvordan var det at snakke sammen de forskellige steder? Hvorfor?

e Hvad pavirkede samtalerne positivt/negativt?

e Erderforskel p3, hvilke emner eleverne vil foretraekke at tale sammen om forskellige steder?
e Hgar nogle refleksioner over indholdet og gar eventuelt dette til en klassesamtale.

Variation

| forbindelse med leesning af digte: giv eleverne et digt, og bed dem ga udenfor (helsti noget "natur”)
og reflektere over indholdet.

Hvor placerer du dig?
Kontinuumgvelse 1
Tidsforbrug: 35 minutter.

Tegn fire kontinuummer pa tavlen, jf. Baggrundsmaterialet. Eleverne tegner lignende kontinuummer pa
papir. Fx:

o Feaellesskab <> Individ

e Fordybelse/grundig problemafdeekning <> Effektivitet/handling

e Samarbejde <> Konkurrence

o Det poetiske, fglelsesmaessige <> Det rationelle, videnskabsbaserede

Eleverne placerer sig selv pa hvert kontinuum ved at saette et maerke, hvor de mener deres fokus ligger
—generelt

Eleverne kommer med flere forslag til kontinuummer. Se selv flere forslag i Baggrundsmaterialet

Introducer et konkret emne, fx madspild, klima eller debatkultur, og lad eleverne gentaenke/flytte
deres placering

Bed dem reflektere individuelt: Hvorfor valgte jeg denne placering? og Hvordan ville min holdning
sendres, hvis jeg rykkede teettere pa den modsatte ende?

Klassesamtale

e Spearg eleverne, hvilke konsekvenser deres holdning (placering pa kontinuum) har for andre, fx i
spgrgsmal om klima eller ytringsfrihed
o Udfordr: Hvilke styrker ser | ved det modsatte yderpunkt?
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Nuancering af samtale eller debat
Kontinuumgvelse 2

Tidsforbrug: 30 minutter.

Individ vs. feellesskab

Hvis | ikke har lavet kontinuumsgavelse 1: Forklar, at holdninger til diverse emner typisk kan forstas som
placeringer pé forskellige kontinuummer, og at samtaler og diskussioner kan nuanceres, ved at man er
bevidst om disse kontinuummer. Fx individets rolle overfor feellesskabets rolle. Laes om kontinuummer
i Baggrundsmaterialet.

Introducer et konkret emne, fx madspild, klima eller debatkultur.
Grupper pa 3-4

Grupperne far et scenarie (det samme), fx: En familie begynder at planleegge maltider for at undga
madspild. Hvordan ville det pavirke madspildet nationalt, hvis alle gjorde det samme?

Grupperne diskuterer

e Hvad erindividets ansvar og muligheder i dette scenarie?
e Hvad er feellesskabets rolle og ansvar?

Klassesamtale

e Hver gruppe preesenterer deres synspunkter
e Stil udfordrende spgrgsmal: Hvordan ville jeres lgsning se ud, hvis vi flyttede mere ansvar til
individet/feellesskabet?

Andre eksempler
Samarbejde vs. konkurrence
Tema: Grgn teknologiudvikling

Grupperne far et scenarie, fx: Et land beslutter at investere i gron teknologi. Skal det primeere fokus
vaere pa samarbejde mellem lande for at dele viden og ressourcer (samarbejde), eller skal landet
forsgge at blive farende og opna en konkurrencefordel pa verdensmarkedet (konkurrence)?

Grupperne diskuterer

e Hvad er fordelene og ulemperne ved samarbejde pa tveers af lande? Kan konkurrence om grgn
teknologi ogsa fare til hurtigere fremskridt?

Det poetiske, falelsesmaessige vs. det rationelle, videnskabsbaserede

Tema: Sund livsstil
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Grupperne far et scenarie, fx: En sundhedskampagne skal f4 unge til at spise sundere. Skal den bruge
folelsesladede historier om folk, der har sendret deres liv (det poetiske, folelsesmaessige), eller
preesentere videnskabelige data om konsekvenserne af usund kost (det rationelle,
videnskabsbaserede)?

Grupperne diskuterer

e Hvilken metode pavirker unge mest? Kan begge tilgange spille sammen?

Anvendelse af dialog i praksis — scenarier & rollespil
Tidsforbrug: ca. 75 min heraf gruppeforberedelse 15 min
Grupperpa 4

Grupperne far et scenarie, hvor de skal anvende principper for udforskende dialog. Fokus skal veere pa
konflikthandtering gennem aktiv lytning, spejling, respekt for forskellige synspunkter og evt.
nuancering ved at forrykke perspektivet (jf. kontinuummer). Grupperne skal na frem til en lgsning af en
situation med flere/mange holdninger.

Eksempler pa scenarier:

o En konflikt mellem to venner, hvor dialog skal lgse uenigheden

e Ensamtale mellem en elev og en laerer om et problem

e Toeleveriengruppe er uenige om, hvordan de skal preesentere en opgave. Den ene vil lave en
PowerPoint, mens den anden foretraekker en plakat

e Klassen skal planleegge en udflugt, men der er forskellige gnsker og holdninger til, hvad de skal
lave

e Klassen diskuterer, om skolen skal indfare en regel, der begraenser brugen af mobiltelefoneri
skoletiden

e En klassebeslutning, der kreever samarbejde og udforskende dialog (eleverne vaelger emne)

Visning og klasseopsamling

Grupperne spiller scenarierne for klassen (5 min pr gruppe) og far feedback pa, hvordan de brugte
elementer som aktiv lytning, spejling, anerkendelse og udforskning

e Feedback-struktur: “Hvad fungerede godt?”, “Hvad kunne forbedres?”
e Understgt ved at fremhaeve positive eksempler og give konkrete forbedringsforslag

Klassen taler om, hvordan de kan bruge lighende tilgange i virkelige situationer i og uden for skolen



