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Små historier til lyttekort-intro 

 

Håbets skygge 

Regn trommede mod ruden, mens Amir sad på værelset og stirrede ud i mørket. Det 
var ikke bare vejret, der fik maven til at knuge sig sammen – det var tanken om i 
morgen. Den første dag på den nye skole. 

Amir hadede at være den nye. Hvad hvis ingen ville tale med ham? Hvad hvis de 
grinede af ham? De andre kendte jo allerede hinanden. En bølge af usikkerhed skyllede 
ind over Amir, og han trak dynen tættere om sig. 

"Bare rolig," sagde mor. "Du skal nok finde nogen at være sammen med. Du er 
modigere, end du tror." 

Amir nikkede, men det føltes ikke sådan. 

Næste morgen var skolen større, end Amir havde forestillet sig. Gangene vrimlede med 
børn, der snakkede og lo. Amir havde en klump i maven og trak vejret dybt, før han gik 
ind i klassen. 

Læreren, Sofie, smilede venligt. "Velkommen, Amir! Du kan sætte dig derovre." 

Amir satte sig hurtigt ned og fokuserede på bordkanten. Han kunne mærke nogle blikke 
i nakken. Så lød en stemme ved siden af: 

"Hej! Jeg hedder Alex. Vil du sidde med os i frikvarteret?" 

Amir kiggede op. Alex' smil var åbent og ægte. Hjertet hamrede stadig, men varmen i 
stemmen fik noget tungt til at lette indeni. 

"Ja, det vil jeg gerne," sagde Amir og mærkede for første gang i lang tid et strejf af håb. 
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Saras udfordring 

Sara var 13 år og elskede at tilbringe tid med sine venner. Men på det seneste havde 
hun følt sig udenfor. Hendes bedste veninde, Emma, havde fået nye venner, og Sara 
følte, at hun ikke længere passede ind. Det kørte rundt i hovedet på hende. 

En dag efter skole besluttede Sara sig for at tage en tur ned til søen for at tænke. Mens 
hun sad der og kiggede ud over vandet, kom en ældre dame hen til hende. Damen 
præsenterede sig som fru Jensen og satte sig ved siden af Sara. De begyndte at snakke, 
og Sara fortalte om sine problemer med vennerne. 

Fru Jensen lyttede tålmodigt og sagde så: "Nogle gange ændrer tingene sig, og det kan 
være svært at følge med. Men husk, at du altid kan finde nye måder at være glad på." 
Hun fortalte Sara om en bogklub, hun ledede for unge i byen, og inviterede hende til at 
komme forbi. 

Sara besluttede sig for at give det en chance. Hun begyndte at gå i bogklubben og 
mødte nye mennesker, der delte hendes interesse for bøger. Hun følte sig mere 
optimistisk og begyndte at få nye venner. Måske kunne tingene blive bedre. 

Men en dag, da Sara kom hjem fra bogklubben, fandt hun en besked fra Emma. Emma 
skrev, at hun gerne ville mødes og snakke. Sara blev glad og håbefuld, men da de 
mødtes, gik samtalen ikke som forventet. Emma fortalte, at hun, Emma, havde ændret 
sig og ikke længere følte, at de havde noget til fælles. 

Sara gik hjem med en tung følelse i maven. Selvom hun havde fundet nye venner og 
interesser, følte hun sig stadig ulykkelig over at have mistet sin bedste veninde. Hun 
indså, at nogle gange kan man ikke ændre på, hvordan tingene udvikler sig, og at det er 
en del af livet. 
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Den usynlige sejr 

Solen bagte på skolegårdens asfalt, mens Elliot sad på bænken og sparkede let til en 
sten. Han havde glædet sig til idræt hele ugen, men nu var glæden blevet til frustration. 
Hans hold havde vundet fodboldkampen, men alligevel havde Kasper og de andre på 
det andet hold sagt, at det ikke talte. 

"Vi spillede ikke rigtigt," havde Kasper sagt og slået ud med armene. "Det var bare 
held!" 

Elliot havde mærket vreden stige op, men ordene havde siddet fast i halsen. Det var 
ikke første gang, Kasper gjorde sådan. Hvis hans hold ikke vandt, så skulle kampen 
pludselig ikke tælle. 

"Det er ikke fair," mumlede Elliot, men ingen lyttede. 

Ved siden af satte Sam sig ned. "Jeg så det hele," sagde Sam roligt. "I spillede godt, og 
det var ikke held." 

Elliot sukkede. "Men de andre lader som om, det ikke skete." 

"Det betyder ikke, at det ikke er sandt," sagde Sam. "Vi så det, vi ved det. Det er en sejr." 

Elliot mødte Sams blik og mærkede frustrationen dæmpe sig en smule. Måske havde 
Sam ret. Måske behøvede sejre ikke altid blive anerkendt af alle – nogle gange var det 
nok at vide det selv. 

Da klokken ringede, rejste Elliot sig. "Tak," sagde han, og sammen gik de ind til næste 
time med en følelse af, at det hele alligevel nok skulle gå. 
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Den Magiske Skov 

Alex elskede at udforske skoven bag familiens hus. Hver dag efter skole løb Alex ud i 
skoven, hvor man kunne lege og opdage nye ting. Skoven var fyldt med høje træer, 
farverige blomster og små dyr, der piblede rundt. Alex følte sig altid lykkelig og fri 
derude. 

En dag legede Alex ved en lille bæk og fandt en gammel, støvet bog gemt under nogle 
blade. Bogen så spændende ud, så Alex tog den med hjem. Da Alex åbnede bogen, 
blev det klart, at den var fyldt med historier om magiske væsener og eventyr. Alex 
kunne næsten ikke vente med at læse den. 

Men næste dag i skolen, da Alex fortalte sine venner om bogen, begyndte nogle af dem 
at grine. "Magiske væsener? Det er bare noget for små børn!" sagde en af dem. Alex 
følte sig pludselig meget nedtrykt og skammede sig over at have delt sin hemmelighed. 
Alex gemte bogen væk og gik ikke ud i skoven i flere dage. 

En eftermiddag, mens Alex sad alene på sit værelse, hørtes en svag hvisken. Det var 
som om, bogen kaldte ud i rummet. Alex besluttede sig for at tage bogen frem igen og 
læse videre. Jo mere Alex læste, jo mere tydeligt blev det, at det ikke var vigtigt, hvad 
andre tænkte. Det, der betød noget, var, hvad der gjorde én glad. 

Med fornyet mod gik Alex igen ud i skoven og fandt et roligt sted og begyndte at læse 
højt af bogen. Pludselig begyndte skoven at ændre sig. Træerne blev højere, 
blomsterne lysere, og små magiske væsener dukkede op rundt omkring. Alex indså, at 
skoven virkelig var magisk og forstod, at bogen var en særlig forbindelse til den. 

Næste dag skulle Alex i skole igen og besluttede sig for igen at dele sin oplevelse, men 
denne gang med selvtillid. Nogle af vennerne begyndte at lytte og blev nysgerrige. De 
ville også udforske skoven og finde deres egne eventyr. 

På vej hjem tænkte Alex, at det vigtigste er at være tro mod sig selv og følge sine egne 
drømme, uanset hvad andre siger. Og fra den dag af vidste Alex, at skoven altid ville 
være et sted fyldt med magi.  
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Uenighed i familien 

Familien Hansen bestod af mor, far og to børn, Anna på 11 år og Jonas på 13 år. En 
lørdag morgen sad de alle sammen ved morgenbordet og diskuterede, hvad de skulle 
lave i weekenden. Mor ville gerne tage på en lang vandretur i skoven, far ville helst blive 
hjemme og ordne haven, mens Anna og Jonas havde deres egne planer om at tage i 
biografen med vennerne. 

Diskussionen blev hurtigt ophedet. "Vi kan ikke altid gøre, hvad I vil," sagde far irriteret. 
"Vi har også brug for at få noget praktisk gjort herhjemme." Mor nikkede enig, men Anna 
og Jonas følte sig overset. "Det er altid jeres planer, der vinder," sagde Jonas. 

Pludselig rejste far sig op og slog hånden i bordet. "Nu er det nok! Vi kan ikke blive ved 
med at skændes om det samme hver weekend!" råbte han. Anna blev forskrækket og 
begyndte at græde. Hun løb op på sit værelse og smækkede døren. 

Stemningen i huset var tung resten af dagen. Mor gik op til Anna og prøvede at trøste 
hende, mens far gik ud i haven for at køle af. Jonas sad alene i stuen og følte sig skyldig 
over, at han havde bidraget til skænderiet. 

Senere på dagen satte mor og far sig ned for at tale om, hvordan de kunne løse 
problemet. De blev enige om, at de skulle finde en måde at inkludere alles ønsker på, 
så ingen følte sig overset. De kaldte Anna og Jonas ned i stuen og forklarede deres 
plan. 

"Vi har besluttet, at vi skal blive bedre til at lytte til hinanden," sagde mor. "Så i morgen 
tager vi på en kort vandretur, og bagefter kan vi tage i biografen sammen. Og far kan 
ordne haven, mens vi er væk." 

Anna og Jonas kiggede på hinanden og nikkede. Det var ikke en perfekt løsning, men 
det var et skridt i den rigtige retning.  
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Far og Mias Udfordring 

Mia boede sammen med sin far, Peter, i en lille lejlighed i byen. De havde et tæt forhold 
og elskede at tilbringe tid sammen. Hver lørdag aften havde de en tradition med at se 
film og spise popcorn. De havde abonnement på flere streaming-tjenester. Det var 
deres yndlingsdag på ugen, og de glædede sig altid til det. 

En dag, mens de sad og spiste morgenmad, begyndte Peter at tale om deres økonomi. 
"Mia, vi skal være lidt mere forsigtige med vores penge," sagde han. "Vi har brugt en del 
på fornøjelser, og vi skal også spare op til nogle større udgifter, der kommer." 

Mia forstod ikke helt, hvorfor de skulle ændre noget. "Men far, vi har det jo så sjovt 
sammen. Hvorfor skal vi spare?" spurgte hun. 

Peter sukkede og forklarede, at de havde brugt mere, end de burde, og at de skulle 
finde en måde at balancere deres budget på. Mia blev ked af det og følte, at deres 
hyggelige stunder var truet. 

Den aften, mens de sad og så film, kunne Mia ikke lade være med at tænke på deres 
samtale. Hun ville ikke miste deres særlige tid sammen, men hun forstod også, at de 
skulle være ansvarlige med deres penge. 

Næste dag besluttede Mia sig for at finde en løsning. Hun satte sig ned med en 
notesbog og begyndte at lave en liste over alle de ting, de brugte penge på. Hun tænkte 
over, hvilke ting de kunne skære ned på, uden at det gik ud over deres streaming-
abonnementer. 

Da Peter kom hjem fra arbejde, viste Mia ham sin liste. "Far, hvad hvis vi laver et 
budget, hvor vi stadig kan have vores filmaftener, men måske skærer ned på nogle 
andre ting?" foreslog hun. 

Peter kiggede på listen og smilede. "Det er en rigtig god idé, Mia. Lad os se på det 
sammen." 

De satte sig ned og gennemgik deres udgifter. De besluttede at skære ned på nogle 
unødvendige køb og finde billigere alternativer til nogle af deres aktiviteter. På den 
måde kunne de stadig have deres filmaftener og samtidig spare penge. 

Mia var tilfreds og indså, at det var muligt at være ansvarlig med penge og stadig have 
det sjovt. 
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Familieråd 

Familien Hjort bestod af to mødre, Karen og Line, og deres to børn, Sofie på 12 år og 
Mikkel på 10 år. De boede i et hyggeligt hus i en lille by og havde det almindeligvis godt 
sammen. En dag kom Sofie hjem fra skole og så meget ked af det ud. 

"Hvad er der galt, skat?" spurgte Karen bekymret. 

Sofie satte sig ned ved køkkenbordet og begyndte at fortælle. "Jeg er kommet op at 
skændes med Emma fra klassen. Hun har været rigtig uretfærdig over for mig, og nu vil 
hun ikke tale med mig." 

Line satte sig ved siden af Sofie og lagde en arm om hende. "Det lyder svært, Sofie. 
Hvad skete der præcist?" 

Sofie forklarede, at Emma havde beskyldt hende for at have taget noget fra hendes 
taske, hvilket ikke var sandt. Sofie havde prøvet at forklare sig, men Emma ville ikke 
lytte. Nu var Sofie bange for, at de andre i klassen også ville tro, at hun havde stjålet. 

Karen og Line kiggede på hinanden og begyndte at diskutere, hvad de skulle gøre. 
"Måske skulle vi tale med Emmas forældre og få dem til at forstå situationen," foreslog 
Karen. 

Line rystede på hovedet. "Jeg tror, det er bedre, hvis Sofie selv prøver at løse det. Hun 
skal lære at håndtere konflikter på egen hånd." 

Mikkel, der havde lyttet til samtalen, brød ind. "Hvad hvis vi inviterer Emma hjem til os? 
Så kan Sofie og Emma snakke sammen stille og roligt, og vi kan hjælpe dem med at 
finde en løsning." 

Karen og Line tænkte over Mikkels forslag. "Det er faktisk en god idé," sagde Karen. "På 
den måde kan vi støtte Sofie, men også give hende mulighed for at løse konflikten selv." 

Sofie nikkede. "Jeg vil gerne prøve det. Jeg vil virkelig gerne have, at Emma forstår, at jeg 
ikke har gjort noget forkert." 

De besluttede at invitere Emma hjem til dem den næste dag. Da Emma kom, satte de 
sig alle sammen i køkkenet. Sofie forklarede roligt, hvad der var sket, og Emma lyttede. 
Med hjælp fra Karen og Line begyndte de to piger at tale sammen og finde en løsning. 

Efter en lang samtale indså Emma, at hun havde misforstået situationen, og hun 
undskyldte til Sofie. De blev enige om at starte på en frisk og arbejde på deres venskab 

 


