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Indskoling

Om forlegbet

Formalet med forlgbet er i en begyndende form at gare eleverne opmeaerksomme p4a, at alle,
mennesker, familier og folk, "gar” noget tilbagevendende - religigst eller ikke religigst. Men som
betyder noget for dem. Fokus er isaer pa det, familier gar, i mindre grad hvorfor, og begrebet ritualer
introduceres.

Forlgbet bestar af forskellige aktiviteter og gvelser, som blandt andet omfatter

at identificere forskellige handlinger pa billeder

at finde ud af forskellige familiers eller personers ritualer

at lave en feelles hgjtidsskalender

at fa besag af personer med forskelligt religigst tilhgrsforhold
at udtrykke det leerte gennem kropslige udtryk

Forlgbet kan laves i sin helhed, enkelte opgaver kan udelades og nogle opgaver kan sta alene.

Tre faser

Alle forlgb i Din & min verden er inddelt i tre faser:

Kom godt i gang Her tunes eleverne ind pa forlgbets tema. Der etableres en "stemthed” ift. det
kommende indhold.

Indtryk, udtryk og dialog Her arbejdes med indhold, i form af leererinput, tekster mv. Indholdet
danner basis for aestetiske eller diskursive produkter, der efterfalgende er omdrejningspunkt for
udforskende dialoger.

Forankring Her samles der op pé forlabets leering, oftest i form af et aestetisk produkt.
Omseetning til et nyt formsprog styrker leering og fastholdelse.

Alle tidsangivelser er vejledende
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Neervaer og opmaerksomhed

Samling og grounding

Tidsforbrug: 7-10 minutter
Eleverne stéari en cirkel. Brug grounding-teknikker:

e Lukkede gjne og tre dybe vejrtraekninger
e Visualisering af "radder" fra fadderne til gulvet

Lyttedel - stadig med lukkede gjne

Bed eleverne om at lytte til lyde langt veek (uden for lokalet), lyde i lokalet og til sidst lyde teet p4, fx
naboens vejrtraekning eller deres eget andedraet

Billeder af tro og ritualer
Tidsforbrug: 30-45 min
Forteel eleverne

e atde nu skal kigge pa billeder, som viser nogle steder og ting, som er vigtige for nogle mennesker.
Det handler om, at folk ggr de samme ting igen og igen. Det kan have noget med religion at gare
eller handle om noget helt andet.

o atfolkfra forskellige religioner gar forskellige ting, der har med religion at gare, og at religion derfor
kan vise sig pad mange forskellige mader

e atdererting, folk gar igen og igen pa samme made, som er hverdagsting

Vis eleverne billeder, der viser forskellige religigse praksisser, sdsom folk, der beder, religigse
bygninger (kirker, moskeer, templer), symboler som stearinlys og bedeteepper og eksempler p4 ritualer,
der ikke ser ud til at veere relateret til noget religigst (fx at flage pa en fadselsdag). Brug farste slide i
PowerPoint Billeder af tro og ritualer til download eller vis dine egne billeder.

Grupper pa 2-3

Giv hver gruppe ét billede, fx de efterfglgende slides i PowerPoint Billeder af tro og ritualer til download
(tilfagj evt. flere ritual-situationer). Bed dem snakke om, hvad de ser, og hvad de tror, der sker pa
billedet. Hjeelp dem med at forsta, hvordan det kan vise noget om tro og andre praksisser i hverdagen.

Spgrgsmal til grupperne
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e Hvad ser| pa billedet?
e Hvad tror |, de gar pa billedet?
e Trorl, det har noget med tro eller religion at ggre? Hvorfor?

Faelles opsamling
Lad grupperne, evt. kun dem der har lyst, praesentere deres billede og snak kort om, hvordan billedet
viser tro eller ritualer.

Ritualerivores hverdag
Tidsforbrug: 1 time + lektie

Forklar, at et ritual er en seerlig made at ggre noget pa, som mange gentager igen og igen. Ritualer kan
handle om religion, men ogsa om familietraditioner. Giv eksempler, som at fejre fgdselsdag med kage
eller at teende lys ved jul eller Eid. Se evt. Definitioner p4 ritual og tradition i dokument til download.

Spergsmal til klassen

e Kanlnavne noget, | gor igen og igen derhjemme? (Fx bgrstning af teender, synge en bestemt sang
eller spise sammen ved bordet).
o Erdernoget, | gor seerligt ved fodselsdage eller andre festlige dage?

Hjemme
Bed eleverne om at sparge deres familie, naboer eller andre om ritualer, de pageeldende har. Opgaven
er formuleret dbent for at beskytte elever i udsatte positioner:

o Harl (eller vi som familie) nogle seerlige ting, I/vi ggr sammen som familie? (Fx fejrer fadselsdag
eller hgjtider)

e Hvordan gor I/vi det?

e Hvorfor gor I/videt?

| klassen

Grupperpa 3
Eleverne fortaeller om de ritualer, de har faet viden om. Bed dem dele deres oplevelser og lytte uden at
demme eller sammenligne. At lytte og forsta er det vigtigste. Brug evt. lyttekort (download).

Spgrgsmal til grupperne
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e Hovilke ritualer har | leert om fra jeres familie, naboer eller andre?
e Udfares ritualerne ofte eller kun ved seerlige lejligheder?

Klasseopsamling
Snak om, hvordan ritualer kan veere meget forskellige, men alligevel skabe feellesskab. Fremheev, at
ritualer ikke behgver at veere religigse — de kan handle om familie og traditioner.

Hvis klasse-hverdagen indeholder ritualer, fx at der hver dag indledes med “ugedag, dato og vejret”, s
inddrag dette som eksempel pa noget ikke-religigst.

Lav en feelles hgjtidskalender
Undersgg og tegn
Tidsforbrug: minimum 45-60 min

| denne opgave ma der balanceres mellem at anerkende diverse hgjtider og deres betydning for
konkrete mennesker og risikoen for fastholdelse i kategorier og eksotisering af minoriteter. Laes evt. i
Baggrundsmaterialet, kapitlet Normer og fordomme.

Forklar, at mange religioner har saerlige dage pa aret, hvor man fejrer sin tro. Det kan veere jul,
Ramadan, Diwali eller andre hgijtider. Introducer, at klassen nu skal lave en feelles kalender med
forskellige hgjtider fra hele verden.

Gruppearbejde

Giv hver gruppe ansvaret for at undersgge en hajtid. Brug de materialer, du i gvrigt har adgang til eller
brug de sma tekster i Tekster om religioner til download. Hvis religionerne er repraesenteret i klassen
med elever, der har aktive fejringer af de pageeldende hgjtider, kan gruppeinddeling veere med henblik
pa ejerskab i forhold til den beskrevne hgjtid. NB ovennaevnte balance mellem anerkendelse og
eksotisering, og veer opmeaerksom pa, om de pagaeldende elever selv gnsker at veere associeret med,
evt. repraesentere den pageeldende praksis.

Aktivitet

o Hver gruppe skal lave en tegning af hgjtiden og skrive (afhaengig af klassetrin), hvad den handler
om, og hvordan den fejres

e Heeng deres tegninger og beskrivelser op rundt om en stor kalender, hvor alle hgjtiderne er
markeret
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Besgg af personer med forskellig religigst tilharsforhold

Kontakt kirker, moskéer, mosaisk trossamfund og/eller andre relevante trossamfund mhp. at
repreesentanter for trosretningen kommer pa besgg og forteeller om deres egen religigse praksis.
Formalet med besgget skal veere at fa kendskab til det enkelte menneskes religigse praksis, ikke
abstrakte teologiske udredninger. Laes i Baggrundsmaterialet i kapitlet Livssyn, tro og veerdier.

Dintro-Mintro - en mulighed for geesteleererbesag for skoler i Kebenhavn, Roskilde, Kage, Greve-
Solrgd og Holbaek; deltagende kommuner varierer over tid.

Dintro-Mintro er et gratis undervisningstilbud til kristendoms/religionsundervisningen i 3.-10. klasse.
Tre geesteleerere fra Dintro-Mintro fortaeller om ligheder og forskelle i Jadedom, Islam og Kristendom:
Det, vi tror pa. Det, vi er feelles om. Det, vi teenker forskelligt om.

Bestil et gaesteleererbesgg | Din tro min tro

Tro og ritualer som skulpturer
Tidsforbrug: 30-45 minutter

Forklar eleverne, at | nu skal samle op pa forlgbet. Det skal ske ved, at de bruger kroppen til at skabe
scener eller skulpturer, der viser noget af det, de har arbejdet med.

Grupper pa 2-3

e Giv hver gruppe et billede af en religigs eller dagligdags ritual-situation, som de allerede har set (fx
et billede af nogen, der beder, en religigs bygning eller en fest).

e Bed grupperne om at bruge deres kroppe og ansigtsudtryk til at skabe en "frossen" scene, der
viser handlingen eller stemningen i billedet. F.eks. kan en gruppe, der arbejder med et billede af en
person, der beder, dramatisere, hvordan de forestiller sig, det ser ud at veere i ban. De kan lave
flere scener eller en kort sekvens, hvis de gnsker det.

Klassen

e Hver gruppe viser deres levende billede for klassen. De andre elever skal forsgge at geette, hvad
scenen handler om og kan stille spgrgsmal om, hvordan gruppen oplevede at vise ritualet.

e Efter hver praesentation taler klassen om, hvordan tro og ritualer kan ses og maerkes gennem bade
handlinger og symboler. Hjeelp eleverne med at seette ord pa, hvordan ritualer kan fales vigtige,
selvom man ikke altid kan forklare hvorfor.


https://www.dintromintro.dk/bestil-et-gastelarerbesog

