
Et skridt frem – Udsagn 

Ændr, udelad eller tilføj udsagn alt efter, hvad du finder relevant 

• Jeg kan få hjælp af mine forældre til lektierne, og de opmuntrer mig i mine studier 
• Jeg har aldrig oplevet, at min familie eller jeg har haft økonomiske problemer 
• Jeg har internet derhjemme 
• Jeg har mit eget værelse 
• Jeg føler, at mit sprog, min religion og min kultur bliver respekteret i det samfund, 

jeg lever i 
• Jeg føler, at andre mennesker tager mine meninger alvorligt 
• Jeg stoler på politiet 
• Jeg ved, hvor jeg skal gå hen for at få råd og hjælp, når jeg har brug for det 
• Jeg har aldrig følt mig diskrimineret på grund af min oprindelse 
• Jeg kan tage på ferie til udlandet mindst en gang om året 
• Jeg kan invitere venner over efter skole 
• Jeg ser positivt på fremtiden 
• Jeg føler, at jeg kan studere, hvad jeg vil 
• Jeg kan frit vælge mit arbejde, når jeg går ud af skolen 
• Jeg har let ved at få et fritidsjob 
• Jeg har ferie de samme dage som mine religiøse højtider 
• Jeg kan gå i teatret, i biografen eller på café mindst en gang i ugen 
• Jeg er ikke urolig for min fremtid 
• Jeg kan købe nyt tøj mindst hver tredje måned 
• Jeg kan være sammen med hvem, jeg vil 
• Jeg kan gifte mig med den, jeg elsker, når jeg fylder 18 år 
• Jeg er ikke bange for at gå alene hjem om aftenen 
• Jeg er aldrig blevet diskrimineret på grund af mit køn 
• Jeg føler, at mine meninger ofte bliver hørt i klasseværelset 
• Jeg har penge nok og skal ikke sparre for at have råd til det mest basale i løbet af 

en måned 
• Jeg er aldrig blevet kaldt noget nedsættende på grund af den, jeg er kæreste med 
• Jeg er aldrig blevet spurgt om, hvilket land jeg kommer fra 
• Jeg har dansk pas 
• Jeg kan komme ind i alle bygninger uden problemer, selvom der er trapper op til 

døren 
• Jeg har aldrig oplevet, at mit navn er et problem 
• Jeg har aldrig oplevet, at mit humør er blevet forklaret med, at jeg har 

menstruation 


