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Forord

Tak

Forst og sidst skylder vi den starste tak til alle de respondenter, der har brugt tid pa at udfylde
det omfangsrige spargeskema. lkke bare pa at overvinde tekniske udfordringer eller at dele det
med netveerk. Tak fordi | har vaeret villige til at taenke tilbage pa minder og begivenheder, der
ligger langt tilbage — bade de gleedelige og de, der stadigveek kan vaere smertefulde og traekke
spor tili dag. Vi tror og haber, at | med jeres bidrag og stemmer kan veere med til at skabe gget
forstaelse af og flere nuancer til historierne om bgrnene af de udsendte, og forhabentligt

komme andre sma og store bagrn med en opvaekst i udlandet til gode bade nu og i fremtiden.

Tak til alle dem der har stillet deres tid, viden, personlige og professionelle erfaringer og
fagligheder til rédighed for os. Uden jer havde det ikke kunnet lade sig gare. Her teenker vi
seerligt pa vores kollega, Andreas Schroder for lgbende sparring pa alt inden for god kvantitativ
forskningspraksis og pa referencegruppen bestdende af Karen Bro Aaen, Lektor og
partnerskabskonsulent, EVU Sundhed, VIA University College, Aarhus (barn af tidligere
udsendt i Danmission), Henrik Sonne Petersen, Generalsekreteer, Dansk Missionsrad og
Caroline Winther, Vicegeneralsekretaeri Danmission for veerdifuld sparring og input. Til de, der
har stillet op til forinterviews, Kristian Kuur fra Rambagll for digital opsaetning og statistiske
analyser, vores kollega Heidi Kyhl for korrekturleesning og alle de, der gav sparring pa selve
spgrgeskemaet. Tak til vores kollega Viktor Rasmussen for at have lavet rapportens forside og

layout. Endelig stor tak til Danmission for at vise os tilliden med opgaven.

Sept. 2025

Emilie Frijs Due & Elli Kappelgaard, forfattere til rapporten

Maria Techow, projektleder
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Resumé

Resumeé

Baggrund og formal

Danmission, tidligere Det Danske Missionsselskab (DMS) og Dansk Santalmission (DSM), har
gennem artier udsendt medarbejdere tiludlandet - i mange tilfeelde med deres familier, hvilket
har betydet, at bgrnene ofte gik i lokale dag- eller kostskoler. | de senere ar har norske
undersgagelser sat fokus pa, at nogle barn af udsendte medarbejdere har oplevet omsorgssvigt
og overgreb i deres opvaekst. Dette gav anledning til, at Danmission gnskede en tilsvarende
undersggelse i dansk kontekst for at afdeekke, hvordan bgrn af tidligere udsendte har oplevet
deres opvaekst, og hvilken betydning skolegangen i udlandet har haft. Formalet med
undersggelsen har veeret at give stemme til barnene og deres erfaringer — bade de positive,
som handlede om styrker, kompetencer og ressourcer, og de vanskelige, som handlede om

mulige afsavn, udfordringer eller negative oplevelser.

Metode

Undersggelsen er gennemfagrt som en kvantitativspgrgeskemaundersggelse med mulighed for
attilfaje uddybende kommentarer. Alle over 18 ar, hvis foreeldre tidligere havde veeret udsendt
af Danmission, DMS eller DSM, har kunnet deltage. | alt deltog 55 respondenter i

undersggelsen.

Kompetenceenhed for Udstationerede, Styrk Familierne har staet for undersggelsesdesign,
analyse og rapportskrivning. Desuden har uvildige faglige konsulenter og en referencegruppe
bidraget tilkvalitetssikringen. Der er benyttet flere validerede spgrgeskemaer, med henblik pa

at sammenligne resultaterne med danske normgrupper.

Respondenternes oplevelser ma forstas i lyset af de historiske og kulturelle rammer, de fandt
stedi, idet undersggelsen deekker perioden fra 1930 frem til 2008. | den tidsperiode er der sket
en stor samfundsmaessig udvikling. Det er vanskeligt at sammenligne opdragelsesstil,

kgnsroller, barnesyn og forventninger tilwork-life-balance eller tilhvad en skole eller kostskole

skulle kunne tilbyde i midten af det 20. &rhundrede med disse forhold i begyndelsen af det nye
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artusinde. Undersggelsen og rapporten er lavet pa baggrund af viden, vi har i dag, om forhold
der er foregdet for op til 95 ar siden, hvor man ikke havde den viden tilgaengelig, som fx

betydningen af fysisk og emotionelt naervaerende foraeldre for bgrns trivsel i opvaeksten.

Nutidige vurderinger af fortiden vil desuden ofte veere filtreret gennem senere livserfaringer.
Der ma derfor udvises forsigtighed med at bedgmme ud fra nutidige idealer. Derudover ggr det
lave antalaf respondenter sammenholdt med den leengere tidsperiode, at det bliver vanskeligt

at generalisere.

Baggrundsinformation om respondenterne

Aldersgennemsnittet for respondenterne var 58 ar, den yngste var 19 ar og den aldste var 89
ar, med en nzesten ligelig kensfordeling pa 52% meend, og 48% kvinder. Sammenlignet med
den danske befolkning havde respondenterne et markant hgjere uddannelsesniveau, idet
naesten to tredjedele havde en lang videregdende uddannelse eller ph.d. Stgrstedelen var
enten lgnmodtagere eller pensionerede, mens en mindre del var selvsteendige, i leder-
/specialiststillinger, pa fartidspension eller studerende. Hovedparten af deltagerne var gift (68

%), og de fleste havde bgrn (81 %) samt sgskende (98 %).

70 % af respondenterne havde géet pa kostskole. Over halvdelen startede pa kostskolenien
alder af 7 eller yngre, med en gennemsnitsalder pa 7,9 ar. Kostskoleopholdene varede i
gennemsnit 4,5 ar. Desuden havde 83 % af kostskoleeleverne sgskende pa samme skole, ofte

bade aldre og yngre sgskende.

Kulturtilpasning, styrker og ressourcer

Der er set naermere pa, hvordan respondenterne havde oplevet, at opvaeksten havde praeget
deres oplevelse af tilhagrsforhold, samt hvilke styrker og kompetencer, opvaeksten havde givet
dem. Eksisterende litteratur om sakaldte Third Culture Kids blev preesenteret med henblik pa
at forsta hvilke seerlige betingelser, der gar sig geeldende for barn, der tilbringer dele af

opveeksteniudlandet. Derefter blev undersggelsens fund praesenteret.

Samtlige respondenter oplevede tilharsforhold til Danmark og 81 % oplevede ogsa

tilhersforhold til opveekstlandet. Det blev tydeligt ud fra besvarelserne, at oplevelsen af hjem
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var en kompleks starrelse for respondenterne, som bade kunne handle om steder, relationer
og feellesskab med ligesindede. En stor del af respondenterne oplevede, at de havde tilegnet
sig seerlige kompetencer og ressourcer, som de forbandt med deres opvaekst. 90 % af
respondenterne oplevede, at opvaeksten havde givet dem en stagrre grad af tolerance og
empati. 74 % oplevede, at erfaringerne havde hjulpet dem fagligt/arbejdsmaessigt. En stor del
af respondenterne fremheevede, at de i dag oplever sig som mere fleksible, dbne og nysgerrige

over for andre kulturer. 93 % oplevede, at de hurtigt kan tilpasse sig nye miljger.

Flere beskrev, at de som voksne har let ved atindga iinternationale faellesskaberog trives med
kulturel diversitet. Det blev fremhaevet, at erfaringerne havde gjort dem sprogligt steerke og i

stand til at afleese sociale koder i forskellige kontekster.

Blandt respondenterne var tendensen, at flere havde oplevet det lettere at falde tili udlandet,
hvorimod det havde veeret vanskeligere at tilpasse sig i Danmark, da de flyttede tilbage. Den
modsatte tendens gjorde sig geeldende, nar respondenterne skulle vurdere deres foraeldres
tilpasning, hvor tilpasningen blev angivet som vanskeligere for foraeldrene i udlandet, men

lettere efter hjemkomsten til Danmark.

Samtidig pegede resultaterne pa, at opvaeksten ogsa kan have haft omkostninger personligt og
socialt. 89 % havde oplevet at fole sig anderledes ved tilbagekomsten til Danmark. 72 %
oplevede, at der var mange ting, de ikke kendte til eller kunne tale med andre om. Flere

respondenter berettede om sorg og tab af relationer og tilhgrsforhold.

Saledes pegede fundene pa, at opvaeksten for respondenterne —itrdd med hvad litteraturen pa
omradet har fundet - havde veeret berigende (87 %) og samtidig havde haft omkostninger. P3
den ene side udvikledes serlige styrker og interkulturelle kompetencer, pa den anden side
sarbarhed knyttet til afsked, sorg, rodlashed og en mere kompliceret oplevelse af

tilhgrsforhold.
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Tilknytning og adskillelse

I denne del blev der undersggt, hvordan respondenternes tilknytning og relationer bade
dengang og i dag sa ud. Indledningsvis blev tilknytningsteorien gennemgaet, hvor betydningen

af bandet til de neermeste omsorgsgivere blev understreget.

Fundeneviste, aten stor del af respondenterne (75 %) vurderede deres relation til foreeldrene i
barndommen som teet og tryg, men at en veesentlig gruppe ogsa beskrev erfaringer med stgrre
afstand, savn og manglende mulighed for at vise sveere fglelser (25 %). Nogle pegede pa, at

foreeldrenes udsendelse og rejseaktivitet i perioder gjorde kontakten ustabil, og 40 % lukkede

ned og kunne ikke maerke deres fglelser ifm. afsked med foreeldrene.

De fleste respondenter (70 %) beskrev en god relation til deres sgskende, ofte praeget af
keerlighed, tryghed og fortrolighed. Flere fremhaevede, at faelles barndomsoplevelser havde
skabt et seerligt band, som blev styrket i forbindelse med livsovergange som hjemflytning til
Danmark, foreeldres dad eller etablering af egen familie. Enkelte oplevede dog relationen som
mere problematisk, enten pga. forskellig oplevelse af opvaeksten eller l&engere perioder med

adskillelse.

Oplevelserne afrelationerne tiljeevnaldrende varierede. Flere berettede om gode relationer til
jeevnaldrende (80 %) og feellesskaber, der havde haft stor betydning, mens andre beskrev
perioder med ensomhed og mobning. Stort set alle respondenter angav, atde havde mindst én
ven eller veninde (98 %). De fleste havde under opveeksten i udlandet primaert haft

internationale venner (55 %), mens feerre havde lokale venner i eller udenfor skolen (4 %).

Nar det geelder tilknytningsmgnstre, viste den i naerveerende undersggelse anvendte metode,
at en relativt stor del faldt inden for det trygge tilknytningsmeanster (76 %), mens 24 % faldt
inden for en af de utrygge tilknytningsmgnstre. Samlet set sas saledes en lidt stagrre forekomst
af sikker tilknytning i denne undersggelse end det tentative skgn, man har for den generelle
befolkning. Der sas dog en tendensttil, atrespondenter, der havde gaet pa kostskole, havde en
stgrre grad af usikker tilknytning, da 28 % faldt indenfor denne kategori mod kun 14 % hos
dem, der havde gaet i dagskole. Forskellen var endnu starre blandt dem, der angav, at de

havde gaet pa skandinavisk kostskole, hvor 44 % faldt inden for de utrygge
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tilknytningsmgnstre. Fundene tyder pa, at erfaringer med adskillelser og kostskoleophold kan
have haft indflydelse pa nogle respondenters tilknytningsstil, men billedet er nuanceret, og der

findes ogsa mange positive beskrivelser af neere relationer.

Om relationen til voksne pa kostskolerne viste svarene et blandet billede. Godt en tredjedel
oplevede, at de voksne pa kostskolen kunne tilbyde trgst. Flest angav dog, at de blev trgstet af
sgskende. Enfemtedel af respondenterne rapporterede, atingen havde trgstetdem, nar de var
kede af det. En del af respondenterne beskrev voksne, der bistod med det praktiske og med
anvisninger, men som sjeeldent var fglelsesmaessigt tilgaengelige. For nogles vedkommende
medfgrte det en tendens til at lukke ned for fglelser. Andre beskrev dog, at de oplevede
enkelte voksne som betydningsfulde stagttepersoner. Samlet tegnes et billede af, at
voksenkontakten pa kostskolerne for nogle respondenter var utilstraekkelig eller uforudsigelig,
idet 34 % beskrev, at de ingen neere voksenrelationer havde pa skolen. 17 % angav, at der var
en voksen, som hjalp dem med praktiske ting, men som de ikke havde en naer relation til. 11 %
havde ingen voksne, som hjalp dem med praktiske ting. Omkring halvdelen af respondenterne

oplevede de voksne som tilgeengelige.

Traumatiske og kraeenkende oplevelser

I denne del blev det undersggt, hvorvidt respondenterne havde veeret udsat for en reekke
traumatiske eller voldsomme begivenheder, herunder om de havde oplevet omsorgssvigt,
psykisk eller fysisk vold, mobning samt seksuelle kreenkelser eller overgreb. Indledningsvis
blev der redegjort for den eksisterende forskning om traumer. Forekomsten i undersggelsen
blev, hvor det var muligt, sammenlignet med normgruppen, med henblik pa at vurdere hvordan

forekomsten sa ud sammenlignet med gennemsnitsbefolkningen.

Fundene indikerede, at mange af respondenterne (74 %) altid eller ofte havde fglt sig trygge.
Blandt kostskoleeleverne vartallet 72%. Undersggelsen viste dog, at 12% af de respondenter,
der havde gaet pa kostskole, sjeeldent eller aldrig havde falt sig trygge. 12 % havde fglt oplevet
sig forsgmt af deres foreeldre, hvilket er hgjere end de 4% i den danske
gennemsnitsbefolkning. Grundet historiske og metodiske udfordringer er det ikke muligt pa

baggrund af foreliggende svar at vurdere, hvorvidt der er tale om omsorgssvigt.
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Speargsmalene om fysisk vold viste, at en starre andel af respondenterne (14 %) havde veeret
udsat for fysisk vold og overfald sammenlignet med danske normgrupper, hvor tallet var 3,8 %.
Spergsmalene om psykisk vold viste, at en starre andel af respondenterne havde veeret udsat
for psykisk vold i form af hhv. ydmygelse (10 %) og truende adfeerd (2 %), sammenlignet med
danske normgrupper [hhv. 3,6 % og 0,6 %]. Der kan veere usikkerhed forbundet med forskelle
mellem denne undersagelse og de danske normgrupper grundet det lave antal besvarelser pa

de specifikke spgrgsmal om fysisk og psykisk vold.

35 % af de samlede respondenter angav, at de havde oplevet at blive udsat for mobning.
Forekomsten var hgjere blandt de barn, der havde géet pa kostskole, hvor 43 % havde oplevet
mobning. 56 % af de respondenter, der havde veeret udsat for mobning, oplevede, at der ikke
blevtaget hand om mobning, og enkelte fremheaevede at fraveeret af voksne, der kunne opdage
mobning og gribe ind, forstaerkede oplevelsen af at sta alene, og at mobning var en del af

hierarkiet pa kostskolen.

Der blev desuden spurgt til seksuelle kreenkelser, hvor 12 % af respondenterne rapporterede,
at de havde oplevet at blive udsat for seksuelle kraenkelser i den tid, de var udsendt. De

seksuelle kreenkelser fandt sted pa kostskolen ogilokalomradet. Kraenkerne vari et tilfeelde en
leerer, og ide resterende tilfaelde medelever eller andre. Derfindes ikke tilsvarende normtalfor

seksuelle kreenkelser.

6 % af respondenterne angav, at de havde veeret udsat for seksuelle overgreb. De seksuelle
overgreb fandt sted pa kostskolen og i lokalomradet. Udaverne af overgrebene var i et tilfaelde
en medeley, i et tilfaelde en leerer og i et tilfeelde ikke angivet. Uddybende spgrgsmal til typen af
overgrebene viste, at der var tale om at blive rgrt ved under tvang og tvunget til sex.
Forekomsten af seksuelle overgreb var samlet set stgrre, end man ville forvente ud fra en
dansk normgruppe (2 %). Dog kan der veere en usikkerhed forbundet med denne konklusion

grundet det lave antal heendelser.

31% af respondenterne havde oplevet andre voldsomme, traumatiske begivenheder sdsom

krig, naturkatastrofer, rgverier mm.
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Barn af foreeldre med livskald

Et seerligt tema i undersggelsen handler om at veere barn af foreeldre, der oplevede deres
arbejde i missionen som et meningsfuldt livskald. Flere respondenter angav i de abne
kommentarfelter, hvordan dette kunne skabe bade stolthed over, at foreeldrene gjorde en
forskelfor andre, men ogsa afsavn og en oplevelse af, at egne behovkom i anden raeekke. Nogle
fremhaevede, at foreeldrenes engagement i missionsarbejdet var en kilde til inspiration og
oplevede foreeldrene som naerveerende, mens andre oplevede, at foreeldrenes fokus & sa
steerkt pa arbejdet, at der blev mindre plads til familien:

58 % af respondenterne var meget enige eller delvist enige i, at de mente, at deres foraeldre
samlet setfandt en god balance mellem arbejdet/kaldet og familielivet, mens 34 % var delvist
eller helt uenige heri. De resterende 8% angav, at de ikke vidste det. Respondenterne mente, at

deres mor (66 %) var lidt bedre end deres far (56 %) til at finde den gode balance.

Dette spaendingsfelt tradte seaerligt tydeligt frem i de abne kommentarfelter, hvor
respondenterne beskrev, at de som bgrn pa en gang kunne fale sig som en del af en starre sag
og samtidig savne foreeldrenes naerveer. Det at sige fra eller udtrykke egne behov kunne veere
vanskeligt, da det for nogle kunne sta i et modsaetningsforhold til foraeldrenes betydningsfulde

arbejde eller kaldet. Det gjaldt isaer de bgrn, der gik pa kostskoler.

Af de abne kommentarfelter fremgik det, at begreberne ‘kald’ og ‘mission’ for nogle
respondenter var forbundet med ambivalens, mens det for andre var dybt meningsfulde og
centrale begreber for at forsta foreeldrenes virke og valg. Samtidig var der nogen, der gav udtryk
for, at de senere i livet havde haft brug for at bearbejde de dobbelte fglelser — pa den ene side

en stolthed over foreeldrenes engagement og pa den anden side en oplevelse af svigt.

76% gav udtryk for, at de ville have valgt opveeksten i udlandet til, hvis de kunne spole tiden
tilbage - ogsa selv om det for nogle kom med nogle omkostninger. Hver tiende havde hellere
veeret opveeksten i udlandet foruden. Af de dbne kommentarfelter fremgik det, hvordan
respondenterne har veeret glade for deres opveaekst i udlandet med de kompetencer og

veerdier, det havde givet demi livet.
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Respondenterne blev spurgt til, om deres foreeldres engagement eller kald til arbejde i
udlandet mon havde givet dem et seerligt engagement i livet. De beskrev, at opvaeksten havde
haft en stor betydning for deres valg af uddannelse (56 %) og job (32 %), samt gkonomiske (28
%) og tidsmaessige (40 %) prioriteringer og engagementer i livet, sdsom frivilligt arbejde og
foreningsarbejde (54 %). 64 % angav, at social retfeerdighed var vigtig for dem. Af de abne
kommentarfelter gik tvaerkulturel forstdelse bade i og uden for Danmark ogsa igen, som noget

af det, opvaeksten havde betydet for dem.

Hver anden beskrev, at opvaeksten havde givet dem et gnske om en hgj grad af oplevelse af
mening eller kald i deres eget arbejdsliv. 87 % havde en oplevelse af at veere blevet berigede af
opveeksten i udlandet, og tre fjerdedele gav udtryk for selv at kunne selv have lyst til at blive
udsendt, hvis alder, helbred, job og familiesituation mv. havde veeret til stede. Dog ville 72 % i
sa fald ikke selv vaelge at sende deres barn pa kostskoler, mens 8 % var i tvivlom, om de ville.
Resten var enten positive over for idéen (8 %), hvis det var nadvendigt, eller havde ikke teenkt

over det (12 %).

Livssituation i dag

I denne del blev det undersggt, hvordan respondenterne oplevede deres nuvaerende

livssituation, med fokus pa livskvalitet, fysisk og psykisk helbred.

Generelt rapporterede respondenterne en hgj livskvalitet. WHO-5-trivselsindekset viste et
gennemsnit pa 71 point, hvilket l& 5-10 point over normdata for tilsvarende alders- og
uddannelsesgrupper. Der forekomvariationer, idet enkelte scorede markant lavere og dermed
kunne veere irisiko for depression eller leengerevarende stress. Der blev ikke fundet tydelige
forskelle mellem respondenter, der havde gaet pa kostskole, og dem med andre skoleformer,

men sma stikprgver og individuelle oplevelser kunne skjule mindre effekter.

Den selvvurderede fysiske helbredstilstand (SF-36) viste, at 62 % af deltagerne vurderede
deres helbred som fremragende eller veeldig godt, hvilket var markant hgjere end forventet ud
fra danske normer, hvor kun 25-35 % vurderer deres helbred s positivt. Omvendt angav 14 %
mindre godt eller darligt helbred, hvilket var lavere end de 20 %, der typisk ses i

baggrundsbefolkningen. Forskelle mellem kostskole- og ikke-kostskolegrupper kunne delvist
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forklares af aldersforskelle, men samlet set vurderede begge grupper helbredet bedre end den

danske befolkning.

Langvarig sygdom forekom hos 36 % af respondenterne. Forekomsten (8 teet pa danske
normer, men kunne forventes at veere hgjere pa grund af gruppens gennemsnitsalder. Det hgje

uddannelsesniveau i gruppen kunne have haft en beskyttende effekt.

Psykisk trivsel malt via selvrapporteret depression og angst viste, at 16 % havde depression
(eller eftervirkninger heraf), og 16 % havde angst, hvilket svarede til forekomsteni den
generelle befolkning. Screening med SCL-instrumenter indikerede, at 24 % og 16 % havde
forhgjede veerdier for henholdsvis angst og depression, mens gennemsnitlig psykisk belastning
(emotional distress) var let forhgjet i forhold til danske normer. Screeningsskemaer for
henholdsvis angst (SCL-4 anx) og depression (SCL-6 dep) viste, at hhv. 24 % og 16 % af
respondenterne havde forhgjede veaerdier, og oplevede en forhgjet forekomst af bekymring og
nervgsitet, men alvorlige symptomer var sjeeldne. Dette adskiller sig fra flere internationale
studier, der peger pa en hgjere forekomst. Samlet set lignede respondenterne ud fra

sygdomsbyrden den danske befolkning, men rapporterede en bedre fysisk og mental trivsel.

Born af Udsendte 10



Metode

Metode

Baggrund for undersggelsen

Danmission, tidligere Det Danske Missionsselskab (DMS) og Dansk Santalmission (DSM), har
gennem flere artier udsendt medarbejdere til lande i Afrika, Mellemgsten og Asien.
Medarbejderne havde ofte familien med, og barnene gik i mange tilfeelde pa lokale kostskoler

og dagskoler.

I Norge har der de seneste ar veeret et stort fokus pa, at barn af udsendte medarbejdere fra
norske missionsorganisationer har veeret udsat for omsorgssvigt og overgreb. Sagerne fra
Norge har givet anledning til, at Danmission har gnsket at undersgge, hvilke n betydning det har
haft at veere skolebarn i udlandet.

Danmission har med undersggelsen gnsket at give en stemme til de nu voksne bgrn og veere
lydhare over for deres oplevelser pa godt og ondt.

Det harveaeret Danmissions gnske at f& en nuanceret undersggelse, der giver plads til bade de
kompetencer, styrker og positive oplevelser, det kan have givet at vokse op i udlandet, savel
som de mulige afsavn, udfordringer og negative oplevelser, det ogsa kan have vaeret forbundet

med.

Mission i Norge og Danmark

Selvom Danmark og Norge deler mange historiske og kulturelle treek — ikke mindst en feelles
nordisk identitet og feelles sprogtraek, er det vigtigt at understrege, at der ogsa findes
veesentlige forskelle bade i dag, men ogsa nar det kommer til det historiske perspektiv pa
mission. Det skal derfor understreges, at der udvises forsigtighed med at konkludere, at
billedet er det samme for de danske bgrn af tidligere udsendte, som det billede de norske

tidligere udsendte beskriver.

Desuden har der i Norge siden 1739 veeret skolepligt, mens der i Danmark er
undervisningspligt, men ikke skolepligt. Dette betyder, at det for norske bgrnilangt hgjere grad

har vaeret en forudsaetning at ga pa kostskole, hvis der har veeret stor afstand fra hjemmet til
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skolen. Danske udsendte vil modsat have haft mulighed for at veelge at hjemmeskole deres

barn.

Det er muligt at leere af de norske undersggelser, men ikke at drage en direkte parallel til
forholdene for de danske missionaerbgrn, omend de danske barn kan have veeret udsendt i

samme tidsperiode og gaet pa samme skoler som norske bgrn.

Procedure for undersggelsen

Alle bgrn af udsendte gennem Danmission, DMS og DSM, der ved gennemfgrelsen af
rapporten harveeret 18 ar eller derover, har kunnet deltage i undersggelsen ved at anmode om
at fa adgang til spgrgeskemaet via et link pd Danmissions hjemmeside. Danmission har gjort
opmeerksom pa undersggelsen pa deres hjemmeside og via sociale medier og undersggelsen

blev derudover omtalt i de stgrre dagblade og nogle lokalaviser.

Da Danmission ikke har en opggrelse over navne eller antal bgrn af tidligere udsendte, vides
det ikke, hvor mange bgrn, der har veeret kvalificeret til at deltage i undersggelsen.
Danmissions forsigtige sken er, at mellem 300-400 bgrn har vaeret udsendt med foraeldrene.
Heraf har ca. 200 bgrn gdet pa danske og skandinaviske kostskoler. Dertil kommer et ukendt
antal, der har veeret hjemmeskolet, gaet pa internationale skoler (fx britiske, amerikanske eller
franske skoler) som dagelever eller pa kostskoler (Nielsen, 2019). Der er i undersggelsen
differentieret mellem barn, der har gaet pa kostskole, veeret dagelever eller modtaget

undervisning andetsteds.

Kompetenceenhed for Udstationerede, Styrk Familierne (tidl. Center for Familieudvikling) har
staet for undersggelsesdesign, udformning af spargeskemaundersggelsen, analyse af data og
rapportskrivning. Undersggelsen er udformet som en kvantitativ spgrgeskemaundersggelse,
der undersgger respondenternes opvaekst og skolegang i udlandet, og den mulige betydning,
foreeldrenes udsendelse i udlandet kan have haft for den enkelte. Resultaterne er
sammenlignet - hvor det er muligt - med danske og internationale referenceundersggelser i

samme tidsperiode.
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Metodiske overvejelser

Anonymitet og validitet

For at sikre anonymitet og en valid malgruppe har undersggelsens respondenter ved
anmodning om at fa link til selve undersggelsen tilsendt skullet angive foreeldrenes navne og
hvilke(t) land(e), de var udsendt til. En uvildig medarbejderiStyrk Familierne har haft adgangtil
en liste over navnene pa de tidligere udsendte, Danmission har kunnet finde frem til navnene
pa. Ved at sammenholde respondenternes opgivne navne med Danmissions liste, sikres
validiteten, da besvarelserne kun er udfyldt af bgrn af tidligere Danmissions udsendte.
Hverken Danmission eller rapportens forfattere har dermed haft kendskab til identiteten pa

respondenterne.

For at sikre anonymiteten har hverken Danmission, referencegruppen eller rapportens
forfattere haft kendskab til identiteten pa respondenterne, der ved fortolkning af data i stedet

har faet tildelt et lsbenummer.

| designet indbyggedes en ekstra kontrolmekanisme for at oge sandsynligheden for, at de, der
besvarede spagrgeskemaet, faldt inden for malgruppen.

Tre personer, der anmodede om at fa spargeskemaet tilsendt, indgar ikke i undersggelsen, da
de ikke opfyldte kriterierne for at medvirke i undersggelsen, idet de ikke var bgrn af udsendte i
DMS/DSM/Danmission.

De besvarelser rapporten er skrevet pa baggrund af, falder derfor inden for den beskrevne

malgruppe, og det er derfor med til at styrke validiteten af den endelige rapport.

Kvalitetssikring

Validitet, kvalitet og uvildighed er sikret via uvildige faglige tredjeparter, der har udfagrt
undersggelsen samt via projektkonsulent Kristian Kuur fra Rambagll, der er uvildig ekstern
leverandgr og databehandler. Han har veeret ansvarlig for opsaetning af digitalt spgrgeskema
og beregninger af analyser, ansvarlig for SurveyXact samt div. malinger. Andreas Schroder,
Specialleege i psykiatri, tidligere forskningsmedarbejder og nu medarbejder i Styrk Familierne
har bistdet som projektkonsulent med henblik pa at kvalitetssikre udformning af spargsmal,

brug af validerede spargeskemaer samt analyser af resultaterne.
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En referencegruppe har fulgt projektet med sparring og sikret undersggelsens relevans.
Referencegruppen har bestaet af flg. personer: Caroline Winther, Vicegeneralsekreteer i
Danmission, Karen Bro Aaen, Lektor og partnerskabskonsulent, EVU Sundhed, VIA University
College, Aarhus, (barn af tidligere udsendt i Danmission), samt Henrik Sonne Petersen,

Generalsekreteer, Dansk Missionsrad

Uvildighed

Ingen af dokumentationsrapportens forfattere har selv veeret barn af foreeldre udsendt af
Danmission, ej heller arbejdet for eller last psykologfaglige opgaver for Danmission. De har
begge psykologfaglig viden og terapeutisk erfaring med udsendte via hjemkomstsamtaler,
barnegruppeerfaring med Third Culture Kids og egne private erfaringer med internationale
flytninger og opveekst i udlandet.

Maria Techow, psykolog og specialist i psykoterapi og leder af afdelingen, har veeret
dokumentationsrapportens tovholder og projektleder. Hun har erfaring med screening af
udstationerede samt radgivning til organisationer, der udsender, og ligesom ovennavnte
mangearig erfaring med diverse psykologisk hjalp til udstationerede og organisationer. | kraft
af rollen som projektleder, hvori indgar samarbejde med Danmission, har hun ikke haft
dataadgang og har derfor hverken staet for indsamling, fortolkning af data og ej heller forfattet
tekst i rapporten. Dette for at sikre uvildigheden.

Dentidligere naevnte referencegruppe, hvor en medarbejder fra Danmission indgik, har
bidraget ved hjeelp med at sikre, at undersggelsens problemformulering og hovedspgargsmal

blev besvaret, men har ikke haft indflydelse pa fortolkning af data.

Metodetriangulering

Forud for udviklingen af det endelige spgrgeskema er der foretaget tre forinterviews med bgrn
af tidligere udsendte, ligesom en stor grad af abne kommentarfelter i spgrgeskemaet har givet
mulighed for at nuancere de kvantitative svar, respondenterne afgav. Yderligere kvalitative
interviews og fokusgruppeinterview kunne med fordel have veeret inddraget i undersggelsen
med henblik pd metodetriangulering, hvor flere forskellige metoder anvendes tilindsamling af
data (Kvale & Brinkmann, 2015). Dette har dog ikke ligget inden for de skonomiske og

tidsmaessige rammer for undersggelsen.
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Reliabilitet - Sammenligning med danske normgrupper

Der eriundersggelsen blevet anvendt validerede spgrgeskemaer i den grad, det var muligt.
Dette geelder isaer trivsel, fysisk og psykisk sundhed, angst, depression, tilknytningsstil og
voldsomme livsbegivenheder. Fordelen ved at anvende validerede spgrgeskemaer er, at det
giver mulighed for at kunne sammenligne fundene i denne undersggelse med en normgruppe.
En normgruppe er en repraesentativ gruppe mennesker, som tidligere har udfyldt det samme
skema og som danner grundlag for, hvad der kan betragtes som gennemsnitlige eller typiske
veerdier i en bestemt befolkning. Ved at bruge en normgruppe kan man vurdere, om en given
undersggelses resultater ligger pa niveau med, over eller under, hvad der er almindeligt i

sammenlignelige alders- eller befolkningsgrupper.

Undersggelsens begraensninger

Seleksionsbias

Det skalbemeerkes, at undersagelsen kan vaere pavirket af selektionsbias, da deltagerne ikke
ertilfeeldigt udvalgt, men har deltaget frivilligt. Det kan betyde, at personer med seerligt steerke
oplevelser, bade positive og negative, kan have vaeret mere tilbgjelige til at deltage, mens
andre med mere neutrale erfaringer muligvis kan veere underrepraesenterede (Groves et al.
2009). Desuden kan rekrutteringen gennem Danmissions nyhedsbrev og sociale medier have
medfart, at visse grupper er overrepreesenterede, mens andre mangler, hvis disse ikke har
kendt tilundersggelsen eller set annoncering gennem dagblade, nyhedsbrev eller sociale

medier.

Selektionsbias kan derfor pavirke generaliserbarheden af resultaterne, og det skal tages i
betragtning, nar undersggelsens fund fortolkes. Resultaterne giver primeert et billede af netop
de deltagende personers erfaringer og kan ikke uden videre generaliseres til alle bgrn af

tidligere udsendte i Danmission.

Det skal bemaerkes, at selvom normgrupperne giver en relevant reference, kan forskelle i
kontekst og spgrgeskemaudformning pavirke sammenligningen. Resultaterne skal derfor

fortolkes med omtanke og som indikatorer frem for absolutte mal for afvigelser fra normen.
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Antallet af respondenter og manglende generaliserbarhed

En veesentlig begraensning ved undersggelsen er det forholdsvis lave antal respondenter. Flere
forhold har vanskeliggjort udbredelsen af undersggelsen, herunder manglende
kontaktoplysninger pa tidligere udsendte samt hensyn til GDPR. Hertil kommer, at nogle
tidligere udsendte eller deres bgrn ma formodes at vaere afgdet ved deden, mens andre
muligvis har fravalgt deltagelse. Deter derforvigtigt at understrege, at undersggelsen ikke giver
et repraesentativt billede af alle bgrn af udsendte fra Danmission, DMS og DSM. Den kan dog
bidrage med vigtig viden om, hvordan en gruppe af dem beskriver deres erfaringer og

oplevelser fra deres tid som bgrn af udsendte.

Sa vidt vides, findes der kun fa undersggelser af danske barn af missionzerer eller andre
udsendte. En undtagelse er Maria Techows studie Bagrns opveekst og trivsel ved Den Danske

Skole i Tanzania (2011), der deekkede perioden 1987-2009.

Pa denne baggrund skal undersggelsen forstds som en dokumentationsrapport frem for en
egentlig trivselsundersggelse. Den kan ikke tilbyde et samlet eller statistisk generaliserbart
billede, men den giver et veerdifuldt indblik i, hvordan de bgrn, der har valgt at deltage, har

oplevet deres opvaekst og trivseli en szerlig kontekst.

Erindringers palidelighed over tid

Undersgagelsen bygger i hgj grad pa respondenternes retrospektive selvrapportering om
oplevelser, der kan ligge flere artier tilbage. Hermed opstar der en risiko for recall bias, hvilket
er systematiske ungjagtigheder i, hvad der huskes, hvordan det fortolkes, og hvad der
rapporteres (Coughlin, 1990). Hukommelse er ikke en neutral “afspilning”, men en
rekonstruktion, som pavirkes af efterfglgende erfaringer, aktuelle fglelser og dominerende

forteellinger.

Samtidig peger litteraturen pa omradet pa, at voksne ofte kan give meningsfulde og brugbare
retrospektive oplysninger om barndomsforhold - seerligt for mere markante og varige
handelser. (Hardt & Rutter, 2004). Tidsplacering af haendelser kan vaere upraecis, men det
overordnede hzendelsesforlab vil ofte huskes relativt stabilt. Detaljer og arstal er for denne

undersggelse mindre veesentlig, da der i hgjere grad ses pa respondenternes oplevelse af det,
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de har staet i. | spgrgeskemaet var der af denne grund ved langt de fleste spargsmalindlagt

svarmuligheder som “husker ikke/ved ikke” for at reducere geettende besvarelser.

Nutidigt blik pa fortidens begivenheder

Neerveerende undersggelse daekker perioden fra 1930 og frem til 2008 pa tvaers af tre
kontinenter. Det gar, at den giver et bredt snit. Til gengeeld gor det lave antal af respondenter
sammenholdt med den leengere tidsperiode, at det bliver vanskeligere at generalisere ud fra

data.

| den tidsperiode er der samtidigt sket en stor samfundsmeessig udvikling. Det er vanskeligt at
sammenligne opdragelsesstil, kansroller, bgrnesynet og forventninger til work-life-balance
eller til hvad en skole eller kostskole skulle kunne tilbyde i midten af det 20. arhundrede med i
begyndelsen af det nye artusinde. Dertil kommer de store sendringer i muligheden for at holde
kontakt med venner og familie samt forbedringer i transportmuligheder.

| tolkningen af respondenternes svar har der yderligere vaeret opmeaerksomhed p3a, at
oplevelser ma forstas i lyset af de historiske og kulturelle rammer, de fandt sted i. Datidens
paedagogiske normer, bgrnesyn og institutionskultur kan have formet bade oplevelserne og de
efterfalgende erindringer herom (Elder, 1994). Nutidige vurderinger af fortiden vil desuden ofte
veere filtreret gennem senere livserfaringer og skiftende samfundsnormer (Elder, 1994). Der ma
derfor udvises forsigtighed med at bedgmme ud fra nutidige idealer om fx opdragelse, skole,
betydningen af fysisk og emotionelt naerveerende foreeldre for bgrns trivsel i opvaeksten,

anseaettelsesvilkar pa arbejdspladser, herunder sendeorganisationer under udsendelse.

Respondenterne spoarges i undersggelsen til forhold, som de genkalder sig retrospektivt. Det
kani sig selvveere en fejlkilde i forhold til de sidste dele af spgrgeskemaet, hvor de skal

forholde sig til, hvordan de har det her og nu.

Samtidig er undersggelsen ograpporten lavet pa baggrund af viden, vi har i dag, om forhold der
er foregaet for op til 95 ar siden, hvor man ikke havde den viden tilgaengelig. Ved hvert
spgrgsmal, hvor det historiske perspektiver en geeldende faktor, er analysen tidsopdelt, sa der
bade er spurgt til det historiske perspektiv og til det nutidige perspektiv, dvs. hvad

respondenten i dag teenker om det med nutidigt blik og normer.
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Der benyttes sa vidt muligt normer, der er tidssvarende den pageeldende periode, og hvor det
ikke er muligt, vil data fra perioden blive behandlet ud fra viden om denne tidsepoke og ikke ud

fra nutidige normer.

Etiske overvejelser

Respondenterne blev ved begyndelsen af udfyldelse af spgrgeskemaet informeret om, at
udfyldelsen af skemaet kunne vaekke sveere fglelser og erindringer. De blev derfor orienteret
om, hvor de kunne henvende sig for at fa tilbudt en opfelgende samtale med en neutral

fagperson.

I slutningen af undersggelsen blev respondenterne oplyst om Danmissions tilbud om
muligheden for opfglgning i form af samtaler med kvalificeret fagpersonale, dvs. psykologer og
psykiatere med viden og kompetencer om traumer og udstationering ved behov for dette og
hvis henvendelsen falder inden for kategorierne for det, der tilbydes hjeelp til. (Se Bilag 1)
Rapportens forfattere er ikke involverede i hvilke respondenter, der bliver tilbudt denne
mulighed eller hos hvilken fagperson. Danmission er ligeledes ikke involveret i eller vidende

om hvem, der tilbydes yderligere hjeelp.

Neutralitet og plads til nuancer i oplevelsen af opvaeksten i udlandet

Forud for udvikling af spgrgeskemaet, foretog rapportens forfattere en raekke kvalitative
interviews med bgrn af tidligere udsendte med henblik pa at kvalificere spgrgeskemaet.
Spergeskemaet blev desuden afprgvet hos en pilotgruppe for sa vidt muligt at sikre, at
spargsmalene fremstod forstaelige og relevante og ikke skaevvredet i en positiv eller negativ
retning ift. betoning af spargsmal om mulige positive eller negative oplevelser af tiden som
udsendt. Ligeledes blev pilotgruppen spurgt, om der var nogle temaer, de savhede at blive

spurgt til.

Det var i undersggelsen afgarende for rapportens forfattere at give plads til bade at have en
overordnet positiv, negativ og en blandet oplevelse af opvaeksten som skolebarn i udlandet.
Det har veeret vigtigt at give god plads til at give uddybende svar pa spgrgsmalene i abne

kommentarfelter.

Born af Udsendte 18



Metode

Brugen af kommentarer fra abne kommentarfelter

I gennemgangen af undersggelsens fund anvendes udvalgte kommentarer, som
respondenterne har skrevet i de abne kommentarfelter. Alle kommentarer, der inkluderes i
rapporten, er anonymiserede og kan ikke henfgres til enkeltpersoner. Detaljer om navne,
lande, skoler eller andet personhenfgrbart indhold er eendret eller fjernet med henblik pa at
bevare respondenternes anonymitet. Kommentarerne bruges til at nuancere og illustrere
resultaterne fra undersggelsen uden at der er tale om en systematisk kvalitativanalyse. Nar
citater anvendes i rapporten, er det sadledes for at underbygge og illustrere. Citater er valgt ud
fra, hvad der i datamaterialetvar repraesentativt, eller for atillustrere nar respondenternes svar
gik i helt forskellige retninger. Mange steder har de abne kommentarfelter veeret pakreevede,
hvilket sikrer, at kommentarerne deekker hele gruppen afrespondenter og ikke blot er et udtryk

for kommentarer fra de samme respondenter.
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Struktur og hovedtemaer

Rapporten er bygget op omkring fem hovedtemaer, som har dannet rammen for

undersggelsen:

Kulturtilpasning, styrker og ressourcer
Tilknytning og adskillelse
Traumatiske og kreenkende oplevelser

Barn af foreeldre med et livskald

Livssituationi dag

| behandlingen af hvert tema praesenteres relevant baggrundsteori, hvorefter valg af relevante
skalaer, maleinstrumenter og eventuelle validerede spgrgeskemaer, begrundes. Dernaest
beskrives de specifikke undersggelsesspargsmal og operationaliseringer, som er anvendt til at

afdeekke omradet.

Efter denne rammesaetning preesenteres de centrale fund fra vores respondenter, typisk
illustreret med tabeller, figurer og ofte suppleret med udvalgte citater fra de abne
kommentarfelter. Hvor det er relevant, ledsages fundene af analyser, der undersgger
eventuelle forskelle og mgnstre pa tveers af udvalgte baggrundsvariable, sdsom
kostskoleophold eller ej, alder ved udsendelse eller hjemkomst, antal flytninger, samt

eventuelle andre karakteristika af betydning.

Hvert tema afsluttes med at opsamle de vigtigste observationer, pege pa mulige tendenser og
seette fundene i perspektiv til tidligere forskning og eventuelle danske normdata, hvor det er
muligt. Undersggelsens fund vil sdledes sammenfattes i lgbende opsamlinger frem for en

afsluttende konklusion.
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Baggrundsoplyshinger om
respondenterne

Spergeskemaet indsamlede en raekke baggrundsoplysninger med henblik pa at karakterisere

respondenterne og muligggre sammenligninger mellem undergrupper. Nedenfor gives et

samlet overblik over de vaesentligste baggrundsvariabler.

Overblik over respondenter

| nedenstaende tabel ses en oversigt over det samlede antal respondenter. Bade de, der

anmodede om link til at deltage i undersggelsen (59), antallet af fulde besvarelser (50) samt

antallet af delvise besvarelser (5) og ubesvarede (4).

Antal | procent
Anmodet om link til 59 100 %
deltagelse
Fulde besvarelser 50 84,7 %
Delvise besvarelser 5 8,5 %
Ubesvarede 4 6,8 %

Tabel 1: Overblik over respondenter
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| det fglgende rapporteres svar fra de 55 respondenter, der havde udfyldt spgrgeskemaet helt
eller delvist. Der kan veere variationer (mellem 50 og 55) i antallet af svar pa et givent
spergsmal, dai alt 5 respondenter faldt fra i labet af udfyldelsen. Derudover har enkelte
spegrgsmali undersggelsen veeret valgfri, hvilket gar, at der ved nogle spgrgsmal vil veere lidt

feerre respondenter.

Alder

Deltagernes alder var 19-89 ar. Gennemsnitsalderen blandt respondenterne var 58 ar.

Kon

Kegnsfordelingen blandt respondenterne var 52 % maend (28 respondenter) og 48 % kvinder (26

respondenter) ud af 54 respondenter (1 ikke besvaret).

Uddannelsesniveau

33 ud af 53 (2 ikke besvaret), svarende til 62 % af respondenterne, angav at de havde en lang
videregaende uddannelse eller ph.d.-uddannelse, 15 (28 %) svarede at de havde en
mellemlang uddannelse, 3 (6 %) havde en erhvervsfaglig uddannelse og 2 (4 %) havde

gennemfgrt en ungdomsuddannelse.

Tilsammenligning viser tal fra Danmarks Statistik (2023), at i den danske befolkning i samme
aldersgruppe (55-64 ar) har ca. 11-13 % en lang videregdende uddannelse eller ph.d., mens
omkring 18-21 % har en mellemlang videregdende uddannelse. | samme aldersgruppe har ca.
en tredjedel (30-35 %) en erhvervsfaglig uddannelse, mens 30-35 % har en gymnasial

uddannelse eller kortere uddannelse som hgjeste fuldfagrte niveau.

Sammenlignet med den danske befolkning i tilsvarende alder har respondenterne betydeligt
leengere uddannelser, og andelen med erhvervsfaglige uddannelser er tilsvarende langt lavere

end den generelle danske befolkning.
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Nuveerende beskeeftigelse

43 % af respondenterne angav, at de var lanmodtagere og 6 % var selvstaendige. 9 % af
respondenterne angav, at de var ansat i lederstilling, forskerstilling, eller pa lignende
specialistniveau. 34 % af respondenterne var pensionerede og 6 % pa fgrtidspension. Desuden

var 2 % studerende.

Civilstatus

Som det fremgar af figuren nedenfor, var fordelingen blandt respondenterne at 68 % var gift, 6
% var skilt eller separeret, 15 % var i et forhold eller samboende, 9 % var singler og 8 % var

enker eller enkemaend.

Respondenter

Onsker ikke at angive | 0

Figur 1:Civilstatus

Foreeldreskab

81 % af respondenterne angav, at de havde bgrn, mens 19 % ikke havde. Derudover angav 4 %,

at de havde bonusbarn.

Soskende

98 % af respondenterne havde sgskende, mens 2 % var enebgrn.
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Alder ved forste udsendelse

Som det ses nedenfor, var en betydelig del af deltagerne (40 %) yngre end 1 ar ved tidspunktet
for den fgrste udsendelse. Dette indbefatter bade respondenter, som blev udsendt inden
deres farste levear, men ogsa mange, som blev fgdt derude, og derfor angav 0 &r som svar.
Enkelte respondenter skrevi det abne kommentarfelt, at de blev fadt i udlandet, og at de
savnede en bedre mulighed for at angive dette i spargsmalet. Deltagernes alder ved farste

udsendelse varierede fra 0 til 16 ar, men langt stgrstedelen blev udsendt, fgr de var fyldt 9 ar.

Udsendende organisation

Alle respondenterne havde veeret udsendt gennem Danmission, Det Danske Mission selskab
eller Dansk Santalmission, hvilket der som beskreveti metodeafsnit var screenet for, inden de
modtog spargeskemaet. Et fatal havde derudover ogsa veeret udsendtiandet regi. De konkrete

andre regi preeciseres ikke her, da det grundet det lille antal kan veere personhenfgrbart.

Repreesenterede lande

Blandt undersggelsens respondenter var 15 forskellige lande angivet som bopeelslande under
deres foreeldres udsendelse. Bangladesh, Indien og Tanzania var de hyppigst forekommende
lande. Af hensyn til respondenternes anonymitet vil de gvrige lande ikke specificeres
yderligere, men der er tale om lande i bade Afrika, Mellemasten og Asien. Som nasvnt ovenfor,
har Danmission ikke preecise opggrelser over antallet af udsendte til de forskellige lande, men
et skgn over fordelingen. De respondenter, der valgte at deltage i undersggelsen,
repraesenterede i god udstraekning de lande, hvor Danmission skennede, at der var flest

udsendte.
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Skoleform under udsendelse

Som det ses pa nedenstaende diagram, fordelte de forskellige former for skolegang sig som

folger (obs. respondenterne matte her angive flere svar, sa procentsatserne vil derfor ikke give

100 alt):
Respondenter
Dansk skole | udlandet - dagelev m 3
Dansk skole i udlandet - kostelev 15
Skandinavisk skole - dagelev 5
Skandinavisk skole = kostelev 16
International skole - dageley 30% 16
International skole - kosteley 11% i)
Lokal skole m 4
Hjemmeskole m 5
Anden skole ' 2% 1
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 2: Skoleform

Som det ses ovenfor, angav 70 % (35) af respondenterne, at de havde gaet pa kostskole itiden i
udlandet, enteni endansk, skandinavisk ellerinternationalskole. 30 % (15) af respondenterne
havde veeret dagelever i enten dansk, skandinavisk eller international skole. 9 % var blevet
hjemmeskolet og 10 % havde gaet i lokal eller anden skole. Her skal det pointeres, at den
andel, der havde angivet ja til kostskole, var i den eeldre del af respondenterne, da de fleste
kostskoler lukkede omkring ar 2000. Nedenfor ses en oversigt over aldersgruppe og den andel,
der gik pa kostskole. Her ses der som forventet en faldende udvikling i antallet der gik pa

kostskole, des yngre respondenterne er.
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Respondenter

0-9 ar 0
10-19 ar 100 1
20-29 ar 100 1
30-39 ar 100 3
40-49 ar 30 10
50-59 ar 42 12
60-69 &r 29 7
70-79 ar 7
B0-89 ar ]
90-99 ar 1]

100+ ar 1]
| alt 30 50
0% 25% 50% 75% 100%

B Kostskole [ Ikke kostskole

Figur 3: Aldersfordeling og skoleform

Kostskoleophold

Blandt de respondenter, der havde gaet pa kostskole, startede over halvdelen (57 %) af dem pa
kostskolenien alder af 7 ar eller derunder. Svarene rangerede fra start ved 5 ar til 14 &r med en
gennemsnitsalder pa 7,9 ar da de kom pa kostskole.

| gennemsnit gik respondenterne pa kostskole i 4,5 ar, som det ses nedenfor.

Respondenter

1 3
2 5
: D 3
4 7
5 5
6 5
7 4
: 3
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 4. Antal ar pa kostskole

Born af Udsendte 26



Metode

Seoskende pa kostskole

83 % af respondenterne angav, at de havde sgskende pa samme kostskole, 17 % havde ingen
sgskende pa skolen. Som det ses nedenfor, havde knap en tredjedel &eldre sgskende pa
kostskolen, godt en tredjedel havde yngre sgskende pa kostskolen og godt en tredjedel havde

bade eeldre og yngre sgskende, der ogsa gik pa kostskolen.

Respondenter

#ldre % 9

100%

[=
b
th
W
=
- |
th

Figur 5: Sgskende pa kostskolen

Opsamling

I denne del af rapporten er vaesentlige overordnede baggrundsinformationer om
undersggelsens respondenter blevet praesenteret. Undersggelsen bygger pa 55 fulde eller
delvise besvarelser (ud af 59 henvendelser). Respondenterne fordelte sig aldersmaessigtfra 19
til 89 ar med et gennemsnit pa 58 ar, og kensfordelingen var naesten lige. Sammenlignet med
den danske befolkning har respondenterne et markant hgjere uddannelsesniveau, idet naesten
to tredjedele har en lang videregaende uddannelse eller ph.d. Beskaeftigelsesmaessigt var
stgrstedelen enten leanmodtagere eller pensionerede, mens en mindre del var selvstaendige, i
leder-/specialiststillinger, pa fortidspension eller studerende. Hovedparten af deltagerne var

gift (68 %), og de fleste havde bgrn (81 %) samt sgskende (98 %).

En stordel (40 %) var under ét arved deres farste udsendelse. Respondenterne havde boeti 15
forskellige lande, primeaert i Asien og Afrika, hvor Bangladesh, Indien og Tanzania var hyppigst

repreesenteret.

Med hensyn til skolegang havde 70 % af respondenterne gaet pa kostskole, iseer de aldre
respondenter, da mange kostskoler lukkede omkring ar 2000. Over halvdelen af disse

begyndte pa kostskole som syvarige eller yngre, med en gennemsnitsalder pa 7,9 ar.
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Kostskoleopholdene varede i gennemsnit 4,5 ar. Desuden havde 83 % af kostskoleeleverne

sgskende pa samme skole, ofte fordelt pa bade seldre og yngre sgskende.
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Kulturtilpasning, styrker og
ressourcer

| det fglgende introduceres det fgrste af de 5 hovedtemaer. Her beskrives tilhgrsforhold og
kulturtilpasning. Efter en gennemgang af den eksisterende litteratur pad omradet, praesenteres,

hvad denne undersggelse fandt hos respondenterne.

Third Culture Kids

Introduktion og definition

I denne delintroduceres begrebet Third Culture Kids (TCK), og der gives et overblik over
veesentlig eksisterende faglitteratur, for at fa indblik i den malgruppe, undersggelsen

beskaeftiger sig med.

Sociologerne Ruth Hill Useem og John Useem var blandt de fgrste tilat undersgge, hvordan det
at bosaette sig uden for sit hjemland pavirker individers kulturelle identitet og sociale
tilknytning (Useem et al., 1963). 1 1950’erne introducerede de begrebet Third Culture for at
beskrive en seerlig kulturel konstellation, der opstar blandt personer udstationeret i nye
kulturer (Useem et al., 1963). David Pollock og Ruth Van Reken videreudviklede denne
forstaelse med et seerligt fokus pa bern og unge, der vokser op mellem flere kulturer. Pollock

og Van Reken definerede Third Culture Kids som:

"A Third Culture Kid (TCK) is a person who has spent a significant part of his or her
developmental years outside the parents’ culture. The TCK builds relationships to all of the
cultures, while not having full ownership in any. Although elements from each culture are
assimilated into the TCK’s life experience, the sense of belonging is in relationship to others of
similar background."

(Pollock & Van Reken, 2009, s. 13)
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Karakteristika for Third Culture Kids

TCK’ers opveekst karakteriseresved, at de navigerer i flere kulturelle verdener, hvilket adskiller
dem fra personer, der udelukkende besgger eller observerer andre kulturer udefra. En
vaesentlig dimension ved TCK-livserfaringen er mobilitet, idet barnet og dets familie hyppigt
skifter geografisk og social kontekst, hvilket skaber et dynamisk og omskifteligt opvaekstmiljg
praeget af kulturelle skift (Pollock & Van Reken, 2017). Denne mobilitet omfatter ikke blot
fysiske flytninger, men ogsa forandringer i sociale relationer, eksempelvis gennem skift i
relationer og netveerk, seerligt i internationale skolemiljger, hvor mange barn flytter til og fra i
lebet af et skolear. | deres udforskning af malgruppen fik de @je pa, at barnenes oplevelser og
reaktioner gik igen, uanset om de var missioneerbgrn, diplomatbgrn, bgrn af udsendte i NGO,
militeeret eller andre erhverv (Pollock & Van Reken, 2017). Dette er senere blevet bakket op af

andre undersggelser (Crossman & Wells, 2022).

Barnets alder under udsendelse ser ud til at spille en vigtig rolle med hensyn til, hvordan
mobiliteten pavirker barnets identitetsdannelse, verdensforstelse og evne til at etablere nzere
relationer, da disse processer foregar i nogle udviklingsmaessigt vaesentlige ar, hvor barnets liv

kanveere preeget af stor omskiftelighed (Bushong, 2013; Minoura, 1992; Campbell, et al. 1996).

Kompetencer og styrker hos TCK’ere
Globalt udsyn og tolerance

Litteraturen fremheever en raekke styrker og specifikke kompetencer, der ofte er forbundet med
opveeksten som Third Culture Kid (TCK). En af dem er udviklingen af et globalt udsyn og en
udvidet forstaelse af kulturel mangfoldighed - ikke mindst fordi de fleste TCK’ere tidligt i livet
eksponeres for stor kultureldiversitet. | forleengelse heraf peger litteraturen pa, at TCK’ere ofte
udvikler en gget tolerance og forstaelse for andre livsformer, idet de kontinuerligt har mattet
forholde sigtil forskellige sociale og kulturelle normer (Pollock & Van Reken, 2017, Crossman,

2016).
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Sprogfeerdigheder og omstillingsparathed

TCK’ere udvikler typisk som falge af deres opveekst i udlandet meget staerke
sprogkompetencer, men ogsa kulturelintelligens, som styrker deres fleksibilitet i
kommunikation og sociale interaktioner. De leerer ofte flere sprog og internaliserer forskellige
mader at taenke og handle pa, hvilket forfiner deres forstaelse af kulturelle koder (Selmer &
Lam, 2003). Denne sproglige og kulturelle smidighed er taet knyttet til deres generelle
omstillingsparathed, idet mange TCK’er bliver seerligt dygtige til at tilpasse sig nye miljger og

kontekster, ofte hurtigere end jeevnaldrende uden samme erfaring (Moore & Barker, 2012).

Kulturelle kameeleoner

TCK’ere udvikler ofte steerke interkulturelle kompetencer, som ggr dem i stand til at opbygge
relationer og venskaber pa tveers af nationalitet, sprog og kultur (Lijadi & van Schalkwyk, 2017).
At vokse op i miljger med stor forskellighed gar dem vant til at mgde andre abent og fleksibelt,
hvilket styrker deres evne til at navigere i multikulturelle sammenhaenge bade privat og
professionelt (Gerner & Perry, 2020; Pollock, Van Reken, & Pollock, 2017). Nogle steder i
litteraturen bruges betegnelsen kulturelle kamaeleoner om denne seerlige tilpasningsevne, der

ofte ses hos TCK’ere, og som pa mange mader kan vaere en stor gevinst i deres liv.

Det er centralti TCK-definitionsrammen, at mange oplever en saerlig samhgrighed med andre,
der deler erfaringen af global mobilitet, fremfor samhgrighed med andre baseret pa feelles

nationalitet eller bopeel (Pollock & Van Reken, 2009; Crossman, 2016).

Denne relationelle fleksibilitet anses i stigende grad som en veerdifuld ressource i en
globaliseret verden, hvor samarbejde pa tvaers af kulturelle og geografiske graenser er

efterspurgt - eksempelvis i en raekke jobfunktioner.

Samlet peger forskningen pa, at TCK’ers opvaekst skaber en kombination af global orientering,
tolerance, sproglig og kulturel fleksibilitet samt evnen til at skabe relationer pa tveers af
kulturer—styrker, der bade kan veere personligt berigende og professionelt nyttige (Lijadi & van

Schalkwyk, 2017; Pollock et al., 2017).
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Udfordringer hos TCK’ere

Foruden ovenneevnte styrker og kompetencer oplever TCK’ere over en bred kam ligeledes en

reekke udfordringer, der kort praesenteres her.

Rodlgshed og rastlgshed

Pa trods af fordelene ved fleksibiliteten og at kunne tilpasse sig og opleve tilhgrsforhold til flere
steder, kan det ogsa betyde, at man mangler tilharsforhold til én eller nogen specifik kultur

eller én eller noget sted, og dermed kan opleve sig rodlgs (Killguss, 2008;.Bushong, 2013).

De hyppige og gentagne transitioner i labet af opvaeksten kan give anledning til rastlgshed for
nogle TCK’ere, fordi mobilitet og forandring har veeret normalen - ikke kuni deres eget liv, men
ogsa blandt de sociale kontekster, de har taget deli - eksempelvis pa internationale skoler,

herunder kostskoler.

Ubearbejdet sorg

En naturlig konsekvens af disse hyppige skift, er for manges vedkommende oplevelsen af
gentagne afskeder og dermed tab af betydningsfulde relationer sdsom jeevnaldrende, leerere,
eller andre. Dette kan medfgre sorgreaktioner, der i mange tilfeelde ikke anerkendes eller
tilleegges sa stor betydning. Der kan derfor veere risiko for skjult og ubearbejdet sorg, der ofte
vil fglge TCK’ere igennem livet, hvis det ikke anerkendes og far plads (Gilbert, 2008; Crossman,

2016).

For de TCK’ere, der har gdet pa kostskole, kan sorgen have et ekstra lag, da der foruden
ovenneevnte sorg over afsked med jeevnaldrende, leerere eller andre, ogsa er sorgen over
adskillelse fra foreeldrene og maske ogsa sgskende. Ruth Van Reken - en af pionererne i TCK-
forskningen beskriver sin egen oplevelse som missionaerbarn pa kostskole i Nigeria i bogen
Letters never sentigennem en raekke breve, som hun aldrig har faet sendt. Her stilles skarpt pa
netop tabet af foraeldrene, og tabet af muligheden for at genoprette relationen tildem: “At
night I would cry into my pillow, longing for home, but knowing that even if | returned, nothing

would be the same again.” (van Reken, 1988).
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Identitet, tilpasning og relationer

Yderligere forskning om TCK’er, der repatrierer til deres hjemland, indikerer, at de kan mgde
tilpasningsudfordringer og en fglelse af fremmedggrelse i hjemlandet. Nogle studier har peget
pa, at TCK’ere kan udvikle forskellige identiteter, afhaengigt af hvilken kultur de befinder sig i.
Det kan ggre det sveerere at samle deres identitet til en helhed (Campbell, et al,1996) Flere
studier fremhaever, at det kan veere vanskeligt for TCK’ere at etablere sociale relationer med
jeevnaldrende péa grund af manglende faelles referencerammer og manglende kendskab til
kulturelle normer og sociale spilleregler (Campbell et al, 1996; Fail, Thompson & Walker,
2004). Tilpasningsvanskelighederne ses ofte saerligt forsteerket for unge, der repatrierer i

teenagearene (Minoura, 1992; Huff, 2001).

Missionary kids

Begrebet Missionary Kids (MK) bruges internationalt om bgrn, der er vokset op i udlandet som
folge af deres foraeldres tjeneste som missionaerer. De indgar samtidig i den bredere kategori
Third Culture Kids (TCK), der netop er blevet beskrevet. Mens MK séledes er en specifik
undergruppe, deler de mange af de samme oplevelser og udfordringer som andre TCK’ere,
herunder gentagne flytninger, skift i sprog- og tilhgrsforhold samt oplevelser af rodleshed og

identitetsspagrgsmal (Pollock & Van Reken, 2009).

I denne undersggelse tagerviudgangspunktidet bredere TCK-begreb, fordi det giver mulighed
for at indplacere missionaerbgrns erfaringer i en bredere international forskningskontekst og
dermed abner for sammenligninger med andre grupper af barn, der har levet i krydsfeltet
mellem flere kulturer. Dog skal det understreges at MK’er over en bred kam adskiller sig pa en
reekke punkter fra andre TCK-grupper (f.eks. bagrn af diplomater, militeerpersonel eller
internationale erhvervsfolk). For det fgrste har missioneaerers arbejde historisk set typisk veeret
baret af et religigst kald snarere end en professionel karrierevej, hvilket kan bidrage til at have
praeget familiens prioriteringer og barnets opvaekstvilkar. MK’er har oftere levet pa mere
beskedne gkonomiske vilkdrend mange andre TCK’er, idet missionaerfamilier typisk har veeret
afheengige af stgtte ogfrivillighed. Desuden har en markant stgrre andelaf missioneerbgrn gaet
pa kostskoler, ofte langt vaek fra deres foraeldre, hvilket indebeerer leengere separationer, end

hvad man ser i de fleste andre TCK-grupper (Crossman, Pollock & Van Reken).
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Endvidere ser deti litteraturen ud til, at MK’er kan opleve seerlige sociale og veerdimeessige
forventninger om at repraesentere missionens veerdier eller leve op til religisse normer. Disse
forskelle betyder, at MK’er pa en reekke omrader deler de samme grundlaeggende erfaringer
som TCK’er, men at det samtidig kan tyde pa, at deres seerlige livsvilkar kan have unikke

implikationer for deres trivsel og livsforlab.

Med ovenstaende viden som baggrund, tog undersaegelsen afszet i at udforske falgende:

@® Derundersgges, hvilke kompetencer ogressourcerrespondenterne hartilegnetsig som
folge af deres opvaekst.

® Derundersgges, om respondenterne fagligt har veeret kleedt pa til at fortseette deres
uddannelse i Danmark.

@® Derundersgges, om der er gget egen oplevelse af selvsteendighed.

@® Derundersgges, omde oplever at besidde en gget evne til at navigere i mange kulturer.

® Derundersgges, om de oplever, det har givet dem en gget tolerance og forstaelse for
forskellighed.

® Det undersgges, hvordan udrejse og hjemrejse har pavirket dem.

Der undersgges, hvordan de dengang oplevede at skulle tilpasse sigi Danmark.
® Derundersgges, hvorvidt der er en oplevelse af sammenhang mellem deres oplevelse
af deres foreeldres kulturtilpasning og deres egen kulturtilpasningi savel udlandet som i

Danmark.

Fund

Alder ved tilbagevenden til Danmark

Respondenternes alder, da de flyttede retur tilDanmark spaendte fra 0-18 ar, som udgjorde
hele det aldersspaend, der blev spurgt til. Gennemsnitsalder for deres alder, da de kom retur til
Danmarkvar 11,5 ar. Enkelte skrevi de abne kommentarfelter, at de farst var flyttet tilbage

som voksne, hvorfor gennemsnittet reelt ma forventes at vaere hgjere.

Set i lyset af ovenfor naevnte pointe om, at tilpasning kan blive vanskeligere, hvis barnet er

omkring teenagearerne, er det relevant at vaere opmaerksom pa vores respondenternes relativt
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hgje alder ved deres tilbagevenden til Danmark, hvor knapt halvdelen af dem (49 %) var

teenagere, da de vendte tilbage til Danmark.

Leengde af udsendelse

Adspurgt om, hvor leenge respondenterne havde veaeret udsendt, var den gennemsnitlige
leengde 8,5 ar. Bagrn af missionzerer tilbringer ifglge tidligere internationale undersggelser i
gennemsnit flere ariudlandet og er typisk laengere tid i det samme land, hvor andre grupper af
TCK’ere flytter oftere, og i gennemsnit er kortere tid hvert sted. Crossman og Wells fandt i
deres store undersggelse af knapt 2000 tidligere udsendte TCK’ere, at bagrn af missioneerer i
gennemsnit havde tilbragt 10 ariudlandet, mens gennemsnittetfor TCK’ere generelt var 7,5 ar
(Crossman & Wells, 2022). | en dansk undersggelse fra 2011, var gennemsnittet for l&engden af
opholdet i udlandet dog 3 ar, og dermed mindre (Techow, 2011). Respondenterne i denne
undersggelse har saledes veeret udsendt i lidt kortere tid, end hvad andre internationale
undersggelser har fundet for malgruppen, men laengere end hvad en tidligere dansk

undersggelse har fundet.

Antal flytninger i opveeksten

| gennemsnit havde respondenterne flyttet bopeel 8,2 gange i lgbet af de farste 20 ar af deres
liv. Det hyppigste svar var 5 flytninger efterfulgt af 4 flytninger. Det blev undersggt, om der sas
en sammenhang mellem antallet af flytninger og oplevelse af tilhgrsforhold. Dette sa dog ikke

ud til at veere tilfeeldet i vores sample. Tilhgrsforhold foldes naermere ud nedenfor.

Forberedelse pa at rejse ud og tilbage

Respondenterne blev bade spurgt til, hvordan de blev forberedt pa at rejse fra Danmark, da de

skulle udsendes, og hvordan de blev forberedt, da de skulle rejse til Danmark.

Adspurgt hvordan de blev forberedt inden, svarede 40 % (21 respondenter), at deres foreeldre
fortalte dem, hvad der skulle ske. 32 % kunne ikke huske om eller hvordan, de blev forberedt.
Dette kan forklares ved, at det for en stor dels vedkommende l& meget langt tilbage i tid.

Derudover var en stor andel af respondenterne aldersmaessigt for sma til at kunne huske det.

28 % (15 respondenter) angav, at de ikke blev forberedt. 15 % svarede, at de fik besked i god
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tid. Derudover havde 12 % (6 respondenter) set billeder eller videoer af det land, de skulle
flytte til eller leest bgger om at flytte. Kun en enkelt respondent angav, at vedkommende
modtog sprogundervisning. De resterende 8 % (4 personer) angav, at de var til en samtale med

en psykolog eller medarbejder fra organisationen eller fik anden forberedelse.

Anderledes sa det ud, nar det kom til, hvordan respondenterne var blevet forberedt pa
tilbagevenden til Danmark. Her svarede langt stgrstedelen (60 %) svarende til 32
respondenter, at deres foraeldre forklarede dem, hvad der skulle ske. Knapt halvdelen (43 %) 2
respondenter angav, at de havde faet besked i god tid. 7 personer (13 %) sagde, at der blev
holdt en afskedsfest for dem, inden de rejste tilbage til Danmark. 6 personer (11 %) modtog
sprogundervisning. De resterende angav, at de ikke huskede, om de var blevet forberedt (13

%), at de ikke blev forberedt (9 %), eller fik anden forberedelse (11 %).

Tilhgrsforhold og tilpasning

Som vist i figur 6 nedenfor angav 77 %, at de var helt enige i, at de oplevede tilhgrsforhold til
Danmark, mens 23 % var delvist enige. Ingen var uenige i udsagnet.
Respondenter
Helt enig % 41
Delvis enig 23% 12
0 25 50% 75 100%

Figur 6: Tilhgrsforhold til Danmark

Det blev undersggt, om der kunne veere sammenhang mellem antallet af ar tilbragt i udlandet
og oplevelsen af tilhgrsforhold, for at afsgge, om der kunne veere en tendens til at opleve
mindre tilhgrsforhold til Danmark, hvis man havde boet flere ar ude. Dette synes der dog ikke

at veere tendenser tili undersggelsen.

Adspurgt om oplevelsen af tilhgrsforholdet til et af de lande, respondenterne havde boet i, sa

fordelingen mere blandet ud som vist nedenfor:
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Respondenter

Delvis enig 43% 23
Delvis uenig 11% B
Helt uenig 4

0% 25" 0% 75" 100%
Figur 7: Tilhersforhold til udsendelsesland(e)

81 % var enten helt enige eller delvist enige i, at de oplevede tilknytning til det/de land(e) de
havde boet. 19 % var helt uenige eller delvist uenige. Mange nuancerede deres besvarelse i de

abne kommentarfelter:
“[land] er altid i mit hoved og i min tankegang”

“Jeg havde i mange ar en steerk falelsesmeessig tilknytning til [land] (...) jeg har ikke leengere de

samme folelser(...)”

"Jeg foler mig helt hjemme i Danmark."

Respondenterne blev bedt om at uddybe, hvor de oplever at fale sig hjemme, hvilket affgdte
mange interessante beskrivelser af kompleksiteten i dette, ligesom det tidligere er beskrevet i
litteraturen om Third Culture Kids. Det var forskelligt, hvad respondenterne fremhaevede gav
dem en fglelse af at hare hjemme. Rigtig mange svarede, at de folte sig hjemme i Danmark,
men at dette var efterfulgt af et men. Flere beskrev, at relationer og tilknytninger til andre med

en tilsvarende baggrund gav en oplevelse af at fgle sig hjemme.
Et udvalg af besvarelser fremgar nedenfor:
“Jeg foler mig mest hjemme, der hvor jeg faler mig bedst forstaet”

“Jeg faler mig hiemme i Danmark, men jeg faler mig ogsa hjemme i [land], selvom det ikke er

mit hjemland.”

“Jeg har falt mig som Third Culture Kid”

“Jeg faler mig ikke hjemme nogen steder”
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“Jeg faler mig hiemme hvor min familie er”

“Jeg foler mest genkendelse, nar jeg er sammen med indvandrere”

Egen tilpasning og foraeldres tilpasning

Der blev desuden spurgt til, hvordan respondenterne oplevede tilpasning til livet udenfor
Danmark og tilpasning til livet da de kom tilbage til Danmark. Der blev ogsa spurgt til, hvordan
de vurderede, at deres foreeldre havde tilpasset sig til livet ude og tilbage i Danmark. Svarene

fremgar af tabellen pa neeste side.
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Det var helt
uproblematisk

at falde til

Det tog tid at
falde til

Det har veeret
vanskeligt at

falde til

Det har veeret
meget
vanskeligt at

falde til

Det lykkedes
aldrig at falde

til

Ved
ikke/husker
ikke

Hvordan
tilpassede du
digtil livet
uden for

Danmark?

55 %

21%

13%

4%

1,5%

1,5%

1,5%

Hvordan
oplevede du,
atdine
foraeldre
tilpassede sig
livet udenfor

Danmark?

45 %

19 %

4%

6 %

2%

13 %

11 %

Hvordan har
du tilpasset
dig liveti
Danmark efter

hjemkomst?

25 %

36 %

25%

9%

2%

1,5%

1,5%

Hvordan har
du oplevet, at
dine foraeldre
har tilpasset
siglivet i
Danmark efter

hjemkomst?

42 %

36 %

8%

8%

0%

4%

4%

Tabel 2: Egen ogforeeldres tilpasning i udlandet og Danmark

Born af Udsendte

39



Kulturtilpasning, Styrker og Ressourcer

Som det ses i tabellen ovenfor, er der en tendens til at respondenterne vurderede deres egen
tilpasning til livet i udlandet som bedre end deres forzeldres. Modsat vurderede de deres egen

tilpasning til livet i Danmark som veerende mere udfordrende, end deres foreeldres.

Ressourcer og kompetencer

Der blev yderligere set pa, hvilke saerlige kompetencer og ressourcer respondenterne

oplevede, kunne tilskrives deres erfaringer som bgrn af udsendte.

Nedenfor vil svarfordeling vises inden for de forskellige kompetencer, respondenterne blev

spurgt til.

Jget selvsteendighed

Respondenter

"Figur 8 Erfaringerne har givet mig en gget selvsteendighed

Derblev spurgt til, om respondenterne oplevede, at deres opvaekst i udlandet havde givet dem
en gget selvsteendighed. Samlet svarede 53 % af alle respondenter, at de var helt enige i dette
udsagn, mens yderligere 25 % var delvist enige. Dermed vurderede langt stgrstedelen, at

udlandsopholdet havde givet dem en gget selvstaendighed.

Nar svarene opggres efter kostskole og andre skoleformer viste resultaterne en relativt
ensartet tendens: blandt tidligere kostskoleelever var 51 % helt enige og 26 % delvist enige,
mens tilsvarende 56 % og 22 % af dem, der ikke havde gaet pa kostskole, angav det samme.
Dervar dog ogsa en mindre gruppe, som svarede, at de ikke kunne vurdere dette (hhv. 14 og 17
%), samt enkelte, der var uenige i udsagnet (6 og 9 %). Forskellene mellem grupperne er sma

og er ikke statistisk signifikante pga. det begraensede antalrespondenter.
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Der blev ikke uddybet i de &bne kommentarfelter, hvordan gget selvsteendighed som
kompetence var kommet til udtryk. Dog beskrev flere respondenter, at gget selvstaendighed
foruden at veere en kompetence ogsa var udtryk for en levet erfaring af, at skulle klare sig selv,

fordi det var sadan virkeligheden var.
En beskrev det pa denne made:

“Jeg har sikkert faet en gget selvstaendighed af de ar, for grundlaeggende leerte det mig, at jeg

primaert kunne stole pa mig selv.”

| dele af litteraturen om Third Culture Kids peges der pa en dobbelthed ifm. kostskoleophold og
tidlig adskillelse fra foreeldre: at det kan medfgre gget selvstaendighed og ansvarsfalelse, men
samtidig kanindebaere risici for fglelsesmeessig nedlukning eller oplevelsen af at skulle “klare

sig selv” for tidligt (Schaverien, 2011; Pollock & Van Reken, 2009).

Undersagelsens fund understgtter billedet af, at mange tidligere missionaerbarn ser
selvsteendighed som en central ressource fra deres opvaekst, men som for nogle ogsa kan

have en bagside.

Indvirkning pa rollen som foraelder

Respondenter

Figur 9: positiv indvirkning pa min rolle som far eller mor

Som det sesi diagrammet ovenfor, var 34% helt enige og 19% delvis enige i, at erfaringerne har
haft en positiv indvirkning pa deres rolle som far eller mor. Hele 38% angav dog ved ikke,

hvilket kan tyde pa, at det for mange respondenter har vaeret vanskeligt at svare pa. Dette blev
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ikke uddybet videre i de abne kommentarfelter. En enkelt skrev, at det var for komplekst at
sige, da man ikke ved, hvilken foreelder man ville have veeret, uden at have veeret udsendt.
Enkelte berettede dog om, at deres egen opvaekst pa kostskole fyldte efter de selv havde faet
bgrn, bl.a. ved, at de var szerligt opmeerksomme, nar deres egne bgrn ndede den alder, de selv

havde, da de gik pa kostskole.
En skriver:

“Jeg er ikke i tvivlom, at min opveekst har givet mig sa meget godt med i bagagen, selvom
prisen har veeret hgj." Men i min rolle som foreeldre har det ikke ubetinget veeret godt. (...) det
[har]taget mig noget tid at lzere, at barnene skal have prioritet, nar jeg selv er vokset op med, at

born folger med og tilpasser sig.”.
Senere i rapporten ses der neermere pa respondenternes oplevelser af egne livsvalg.

Tilpasning til nye kulturer og omgivelser

Spurgt til hvorvidt de oplever, at erfaringerne fra opveeksten har gjort det lettere for dem at
tilpasse sig nye kulturer, er langt de fleste enten helt enige (72 %) eller delvist uenige (21 %).
Kun fa er uenige eller ved det ikke. Det afspejler den samme tendens, som fremhaeves i
litteraturen pa omradet - at rigtig mange TCK’ere oplever en smidighed og lethed ved at

tilpasse sig nye steder, og agere som kulturelle kamaeleoner (Pollock & Van Reken, 2017).

Respondenter

Helt enig 72% 38
Delvis anig "
Delvis uenig ' 2% 1
Helt uenig [ 4% 7
Ved ikke ' 29 1

0% 25% 50% 75% 100%
Figur 10: Tilpasning til nye omgivelser og kulturer

»

En respondent beskriver: “Jeg har en hurtig tilpasningsevne i nye settings
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Dgettolerance, empati og forstaelse for andre made at taenke og handle pa

Der blev spurgt til, i hvilket omfang respondenterne var enige i, at opvaeksten havde givet dem
en starre grad af tolerance og empati. Langt stgrstedelen var enten helt enige (62%) eller

delvist enige (28%), som det fremgar af nedenstaende diagram.

Respandenter

Helt enig 62% 33

Delvis enig 28% 15
Delvis uenig . 2% 1
Helt uenig ' 2% 1

(5]

Ved ikke N4

0% 25% 50% 75% 100%
Figur 11: oget tolerance og empati med andre

Derblev ligeledes spurgt til, hvorvidt de oplevede, at deres erfaringer havde givet dem en stgrre

forstaelse for forskellige mader at teenke og handle pa. En skriver:

“Jeg har et udsyn og en grundlseggende erfaring af, hvor sammensat og mangfoldig

menneskeheden er.”

En anden skriver:

“Det har givet nuancer og perspektiver til hvordan og hvorfor, man lever, som man gor.”

Respondenter

Helt enig Ta% 39

Delvis enig
Helt uenig . 2% 1
Ved ikke . 2% 1

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 12: Lettere ved at forsta andre mader at taenke og handle pa
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Ovenstaende fund afspejler, hvad den eksisterende litteratur ligeledes har fundet. Opveaeksten
i internationale sammenhaenge giver ikke blot bgrn kendskab til forskellige kulturer, men
former deres made at se og forsta verden pa. Respondenterne i denne undersggelse
understreger netop, hvordan denne dbenhed ggr dem i stand til at made forskellighed med
nysgerrighed frem for skepsis - i trdd med hvad mange forfattere tidligere har skrevet om

(Crossman og Wells, 2022; Pollock & Van Reken, 2017).

Pa den made placerer TCK’ere sig ofte som en slags brobyggere mellem forskellige kulturer,
hvilket kan veere en unik ressource. Nedenstdende bemaerkning fra en respondent afspejler

netop denne pointe:

“Jeg fik evnen til tolerance, rummelighed med fra barnsben af - og den evne er der sa meget
brug for i dag. Jeg skal ikke gve mig i at acceptere at folk taeenker og tror forskelligt. Faktisk har

jeg det bedst, nar folk teenker forskelligt.”

Erfaringernes betydning fagligt og arbejdsmeaessigt

Respondenter

3

s
on
[/
@ &
2
r

Figur 13: Erfaringerne har hjulpet mig fagligt/arbejdsmeaessigt

Blandt respondenterne har en stor del oplevet, at deres erfaringer i udlandet har haft
indvirkning fagligt og arbejdsmaessigt. Dette fremgar af figuren ovenfor, hvor 36 % er helt enige
0g 38 % er delvis enige i udsagnet. Flere skriver, at det har haft indflydelse pa deres
uddannelsesvalg, pavirket deres arbejdsmaessige retning og konkret hjulpet dem til bedre at
lofte deres arbejdsopgaver. Seerligt de sproglige faerdigheder fremhaeves, ligesom det globale

udsyn og evnen til at forstd og rumme andres perspektiver neevnes som en fordel. Enkelte
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beskriver ogsa, at deres eget valg om at bo og arbejde i udlandet i deres voksenliv har veeret en

folge af opvaeksten.

Adspurgt om deres skolegang i udlandet havde gjort dem fagligt i stand til at fortseette
skolegangi Danmark svarede 29 ud af 53 respondenter (55 %), at de var helt enige, mens 25 %
(13 respondenter) vardelvis enige. 7 (14 %) var helt eller delvis uenige og 4 respondenter (6 %)

huskede det ikke.

Sorg

Respondenterne blev ogsa spurgt til nogle af de eventuelt vanskelige fglelsesmeessige

reaktioner, de havde, da de kom tilbage til Danmark. Disse fund preesenteres her.

Flere beskrev nogle smertefulde erindringerom, hvordan de oplevede den fgrste tidi Danmark:

“For at skaffe mig venner, var jeg nadt til at droppe min historie, min baggrund og mine tidligere

venner. En rad tréd i mit liv blev skéret over”

Citatetillustrerer tydeligtden sorg, mange TCK’ere beskriver —en sorg forbundet med at matte
give slip pa vaesentlige dele af egen identitet og livshistorie for at kunne passe ind i nye

sammenhaenge.

“Jeg greed mig i sevn det farste ar efter vi kom tilbage til Danmark. Jeg folte, at jeg havde mistet

alt. Dervaringen der greb mig, da vi kom tilbage til Danmark”

Udsagnet indkapsler den sorg, som for mange er en del af virkeligheden ved opveaeksten som
TCK. Fra den ene dag til den anden udskiftes de vante rammer med en ny virkelighed, og den
sorg, der falger med, kan veere usynlig, ikke anerkendt eller bearbejdet, og man kan fgle, at

man star alene med den.
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Relationer og venskab

Respondenterne blev bedt om at forholde sig tiludsagnene “Jeg havde sveert ved at fa venner
den farste tid” og “Jeg fik neere venner efterhanden”. Her fordelte det sig sddan blandt
respondenterne, at 21 % var helt enige og 28 % var delvist enige i, at det havde veeret sveert at
fa venneriden farste tid i Danmark. 28 % var helt uenige og 15 % delvis uenige. Med andre ord
sa det ud til, at en betydelig del af respondenterne oplevede vanskeligheder i etableringen af
sociale relationeridenfagrste tidi Danmark. | alt 49 % var helt eller delvist enige i, at det havde
vaeret svaert at fa venneri begyndelsen, mens 43 % var helt eller delvist uenige. Dette peger pa,
at overgangen til det nye kunne veere udfordrende for naesten halvdelen af deltagerne. Knapt
halvdelen oplevede, at deres jeevnaldrende viste interesse for deres udlandsoplevelser, jf.

citatet i foregdende afsnit om, at savne at blive grebet.

Samtidig viste resultaterne pa udsagnet “Jeg fik naere venner efterhanden”, at et stort flertal -
75 % —var helt eller delvist enige i, at de med tiden etablerede neere relationer. Kun 25 % var
delvist uenige, helt uenige eller usikre. Dette indikerer saledes, at mange af undersggelsens
respondenter oplevede en udfordrende begyndelse, men at en stor del alligevel formaede at

opbygge betydningsfulde sociale band i lgbet af deres tilveerelse i Danmark.

Denne kombination af indledende vanskeligheder efterfulgt af gradvis tilpasning stemmer
overens med internationale studier af bgrn og unge, der vender hjem fra laengere ophold i
udlandet. Forskningen peger pa, at tilbageflytning ofte rummer en periode med “reverse
culture shock”, hvor fglelsen af at veere anderledes eller “uden for” kan skabe sociale barrierer

(Pollock & Van Reken, 2009).

Oplevelsen af at skille sig ud og mangle referenceramme

57 % var helt enige og 32 % var delvist enige i, at de havde oplevet at fole sig anderledes, da de
kom tilbage til Danmark. Andre supplerede i det abne kommentarfelt med, at de fglte sig

“meerkelige”, eller “jeg folte mig som en kulturel analfabet”.

Tiludsagnet “der var mange ting, jeg ikke kendte til, eller ikke kunne snakke med om” svarede

40 % at de var helt enige og 32 % at de var delvist enige.
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En supplerede i det dbne kommentarfelt og uddybede, at det at fgle sig anderledes ikke
ubetinget havde veeret negativt, men ogsa havde veeret en noget, vedkommende havde
veerdsat. Desuden angav hele 89 % af deltagerne, at de var helt eller delvist enige i, at de havde
oplevet at fgle sig anderledes ved tilbagekomsten til Danmark. Hertil kommer, at 72 %

oplevede, at der var mange ting, de ikke kendte til eller kunne tale med andre om.

Pa den ene side viste resultaterne, at mange oplevede tilbagekomsten til Danmark som
praeget af vanskelighederietableringen af nye relationer. Pa den anden side angav en majoritet
dog, at de ogsa faldt relativt hurtigt tili Danmark: 26 % var helt enige og 40 % delvist enige i
udsagnet “Jeg faldt hurtigt tili Danmark”. Selvom 32 % var helt eller delvist uenige i dette,
indikerer svarene, at tilpasningsprocessen ikke ngdvendigvis udelukkende blev oplevet som
negativeller preeget af fremmedggrelse. Snarere peger resultaterne pa et sammensat billede,
hvor oplevelsen af at veere anderledes og at mangle feelles referencerammer kunne
sameksistere med en oplevelse af, at man alligevel lykkedes med at falde til og skabe nye

relationer over tid.

Oplevelse af tilharsforhold tilandre med lignende baggrund

Stort set alle respondenter (96 %) var helt eller delvis enige i, at de oplevede tilhgrsforhold til
andre med en lignende opveekst og baggrund. Nar dette spgrgsmalindgik i undersegelsen, var
det med henblik pa at afdeekke, i hvor hgj grad respondenterne genkendte den tendens, somer
en af de mest centrale i TCK-litteraturen, nemlig, oplevelsen af identificere sig med, eller
opleve en seerlig form for tilhgrsforhold tilandre med lignende erfaringer. Dette kaldes i
litteraturen for den tredje kultur. Den transcenderer geografi, og handler altsa hverken om
hjemlandet eller veertslandet/vaertslandene, men om det saerlige tilhgrsforhold og oplevelse af
at hgre hjemme, der kan opsta blandt ligesindede, der har vaeret i samme bad (Pollock & Van

Reken, 2017).

Respondenter
Helt enig 68% o
Delvis enig 28% e
Ved ikke - 4%
0 25° 50% 758 100%

Figur 14: Tilharsforhold til andre med lignende baggrund

Born af Udsendte 47



Kulturtilpasning, Styrker og Ressourcer

Opsamling

I denne del af rapporten er der set neermere pa respondenternes tilhgrsforhold til Danmark og
de lande, de har boet i samt de kompetencer og ressourcer, de har tilegnet sig gennem
opvaeksten. Der blev undersggt, hvordan de oplevede at vende tilbage til Danmark igen efter
arene i udlandet, bade den kulturelle og sociale tilpasning, men ogsa de fglelsesmeaessige

reaktioner pa transitionen.

Her sas det, at mange af respondenterne vendte tilbage til Danmark i ungdomsarene, en
livsfase hvor man i den sakaldte re-entry fase kan veere seerligt sarbar. Flere beskrev, hvordan
det var vanskeligt at finde fodfaeste i en ny kontekst, men at det for langt de fleste lykkedes

over tid.

Ressourcer og kompetencer

Der var en tydelig tendens til, at opveeksten i udlandet havde givet deltagerne ressourcer, de
oplevede som veerdifulde. Mange fremhaevede sproglige feerdigheder, kulturel fleksibilitet og
tolerance som centrale styrker. Flere gav udtryk for, at de besad en veludviklet empatisk sans,
og at de trives godt med forskellighed. Desuden oplevede mange en hgj tilpasningsevne i
mange sammenheaenge, hvilket ogsa blev betragtet som en styrke. Respondenternes hgje
uddannelsesniveau, der 18 markant hgjere end gennemsnittet i en tilsvarende dansk gruppe,

blev ogsa fremheevet.

Udfordringer og sorg

Samtidig fremgik det af fundene, at re-entry blev forbundet med sorg og tab. Enkelte beskrev,
at de matte tilsidesaette deres egen baggrund for at passe ind, mens andre oplevede
hjemkomsten som et brud, der ikke blev grebet eller anerkendt af omgivelserne. Tallene viste,
at 40 % var under ét ar ved farste udsendelse, hvilket betyder, at en betydelig del af gruppen
tiloragte hele deres tidlige barndom uden for Danmark. Hertil kom, at 69 % havde gaet pa
kostskole, ofte i flere ar (gennemsnitligt 4,5 ar). For over halvdelen begyndte kostskoleperioden
allerede som 7-arige elleryngre. Dette fgrte for en del af respondenterne til et yderligere lag af

sorg og adskillelse, hvilket der ses neermere pa i afsnittet om tilknytning og adskillelse.
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Relationer og tilhgrsforhold

Undersggelsens fund indikerede, at respondenterne havde oplevet, at det kunne veere
vanskeligt at etablere nye relationer efterhjemkomsten. Samtidig fremgik det, at faellesskaber
med andre i samme situation blev oplevet som seerligt meningsfulde. Dette peger pa, at
relationelgenkendelighed og feellesskab med ligesindede blev en vigtig kilde til tilhgrsforhold, i
trad med hvad litteraturen pa omradet tidligere har fundet (Pollock & Van Reken, 2017). Der
sas en tendens til, at mange af undersggelsens respondenter oplevede en udfordrende
begyndelse, praeget af det sakaldte omvendte kulturchok, men at en stor del alligevel

formaede at opbygge betydningsfulde sociale band i lgbet af deres tilveerelse i Danmark.

To sider af samme mgnt?

Der sas en dobbelthed i erfaringerne: Pa den ene side markante styrker i form af
uddannelsesparathed, sproglig og kulturel fleksibilitet samt tolerance; pa den anden side
erfaringer af tab, rodlgshed og skjult sorg. Denne dobbelthed er velkendt i den eksisterende
litteratur og understreger, at TCK-opvaeksten bade rummer unikke ressourcer og szerlige

sarbarheder, som kan fa betydning langt ind i voksenlivet.
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Tilknytning og adskillelse

Som det fremgik af forrige afsnit, har respondenterne flyttet mange gange i deres opvaekst og
dermed oplevet mange skifti relationer. | denne undersggelses kontekst er det derfor relevant
at undersgge, hvordan deltagerne selv vurderer deres oplevelse af relationer, fglelsesmeessig
tryghed, afsked og tilknytning — bade i barndommen og i voksenlivet. Dette ggres med afseet i

tilknytningsteori.

Tilknytningsteorien er en af de mest empirisk funderede og bredt anvendte
udviklingspsykologiske teorier i forstaelsen af menneskets sociale og emotionelle udvikling
(Bowlby, 1999). Tilknytningsteorien blev grundlagt af John Bowlby i slutningen af 1950’erne og
lebende videreudviklet. Bowlby blev i kalvandet pa 2. verdenskrig, ansat som konsulent for
WHO og beskeaeftigede sig seerligt med barn, der havde veeret adskilt fra deres primaere
omsorgsgivere eller havde mistet dem. Dette resulterede i publikationen ‘Maternal Care and
Mental Health’ (Bowlby, 1951), hvor Bowlby understregede, at et neert band mellem barn og
omsorgsgiver var af veesentlig betydning for barnets udvikling. Mens andre psykoanalytikere pa
den tid beskeaeftigede sig med barnets indre verden, var Bowlby snarere optaget af samspillet
mellem barnet og dets neermeste, og samspillets betydning for barnets psykiske udvikling.
Han var banebrydende for sin tid i sin understregning af, at tilknytning ikke blot handler om
fysisk neerhed, som man tidligere havde fokuseret pa, men om oplevet tryghed,

falelsesmeessig tilgaengelighed og konsistent respons fra omsorgsgiveren.

Adskillelse og genforening

Mange ars arbejde med observation af barns reaktioner pa adskillelse fra deres primeere
omsorgsgiver lagde grundlaget for at kunne kortlaegge hvilken tilknytning, bagrn havde til
omsorgsgiveren. Den amerikansk-canadiske udviklingspsykolog Mary Ainsworth udviklede i
1970’erne Strange situation procedure, der systematisk undersggte bgrns reaktion pa
adskillelse fra- og genforening med den primaere omsorgsgiver igennem en raekke forskellige

situationer. Observationerne ledte til identificeringen af tre tilknytnings stile. Tryg tilknytning,
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utryg-ambivalent og usikker-undgaende. Senere blev en fjerde tilknytningsstil tilfgjet: den

desorganiserede tilknytning. (Main & Solomon, 1990).

Et trygt tilknytningsmenster udvikles, nar barnet oplever, at dets behov konsistent mgdes med
omsorg og regulering. Utrygge mgnstre —herunder aengstelig-afvisende, eengstelig-ambivalent
og desorganiseret tilknytning — udvikles ndr omsorgspersonen er fravaerende, uforudsigelig

eller opleves direkte skreemmende for barnet (Ainsworth et al., 1978; Main & Solomon, 1990).

Nar tilknytningen udfordres

Ifalge Bowlby (1999) er kontinuerlig adgang til en tryg base —typisk foreeldre eller andre
primeere omsorgspersoner — afggrende for barnets evne til at regulere affekt og udvikle en
folelse af sikker tilknytning. Nar bgrn tidligt i livet alder adskilles fra deres primeere
tilknytningspersoner i leengere perioder, kan det udfordre deres fglelsesmaessige
reguleringsstrategier og give anledning til usikkerhed. Tilknytningserfaringer far seerlig
betydning under overgange, der er seerligt kritiske for udvikling og i situationer med adskillelse,
tab, stress eller forandring. Netop derfor er tilknytningsteoretiske perspektiver saerligt
relevante for malgruppen for denne undersggelse, hvor en betydelig del af respondenterne har
oplevet geografiske og kulturelle skift, ogi mange tilfaelde med ophold pa kostskole - for nogles

vedkommende fra en tidlig alder.

Bowlby understreger, at barnets tidlige samspil med omsorgsgivere —seerligt i de farste to
levear —farer til udviklingen af sakaldte indre arbejdsmodeller: ubevidste forventninger til sig
selvogandreiteetterelationer, som individet baerer med sig og anvender i samspillet med nye
tilknytningspersoner senere i livet. Tidligere studier om bgrn, der har gdet pa kostskole, har
vist, at barn pa kostskoler ofte oplever omsorgshjemve og stress i de farste maneder af
opholdet (Fisher et al., 1986), og nyere kvalitative studier peger pa, at voksne tidligere
kostskoleelever rapporterer vedvarende vanskeligheder med intimitet, fglelsesudtryk og
falelsesmaessigtillid (Schaverien, 2004; 2011). Selvom det er vigtigt at understrege, at ikke alle
barn pavirkes negativt af kostskoleophold, synes der i litteraturen at kunne ses, at fraveer af

stabile, trygge voksenrelationer i barndommen — herunder grundet adskillelse fra foreeldre —
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kan have indvirkning pa individets tilknytningsmeanster og relationelle strategier senere i livet

(Main & Solomon, 1990; Luyten et al., 2021).

Meget kan tyde p4, at den fglelsesmaessige og relationelle kontekst under adskillelsen har
betydning for, hvordan barnet oplever og internaliserer relationer —seerligt nar adskillelsen sker

tidligt og over laengere tid.

I denne undersggelses kontekst er det derfor relevant at undersgge, hvordan deltagerne selv
vurderer deres oplevelse af relationer, folelsesmaessig tryghed, afsked og tilknytning —bade i
barndommen og i voksenlivet. Det vili denne undersggelse ikke veere muligt at pege pa
arsagssammenhange, men at undersgge hvordan gentagne mgnstre i samspillet med neere
voksne kan have formet grundleeggende forventninger til tryghed, tilgeengelighed og

folelsesmaessig kontakt.

Bowlbys tilknytningsteori beskaeftigede sig med helt sma barn inden for de farste levear, mens
den malgruppe der undersgges her, er seldre. Senere tilknytningsforskning har tydeliggjort, at
tilknytning ikke er statisk, men kan pavirkes af nye erfaringer gennem hele livet (Mikulincer &
Shaver, 2016). Relationer i barndom og ungdom, og senere parforhold er med til at forme og

nuancere de indre arbejdsmodeller, som udvikles i forhold til sig selv og andre (Johnson, 2008).

Bowlby havde selv erfaringer med tidlig adskillelse: Han blev som mange andre bgrn i den gvre
middelklasse i England sendt pa kostskole i 8-ars-alderen og oplevede ogsa i 4-ars-alderen
bruddet med sin barnepige gennem flere ar, som han tilbragte langt mere tid med end med
sine egne foreeldre, og var steaerkt knyttet til. Disse oplevelser menes at have veeret
medvirkende til hans livslange fokus pa betydningen af naere relationer tilomsorgspersoner

(Drgnen & Skortnes, 2010)

Boarding School Syndrome

Begrebet Boarding School Syndrome blev introduceret af den britiske professor i psykoterapi
Joy Schaverien, som gennem flere artiers klinisk arbejde med tidligere kostskoleelever
identificerede gennemgaende psykologiske reaktionsmanstre. Hun argumenterede for, at

tidlig adskillelse fra foreeldre og institutionalisering kunne fgre til mulige langtidseffekter som
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falelsesmaessig frakobling, vanskeligheder med intimitet og tillid, skyldfglelse,

preestationsbehov og ambivalens i neere relationer (Schaverien, 2004; 2011).

Schaverien baserede sine observationer pa kvalitative studier inden for malgruppen. Boarding
School Syndrome daekker saledes ikke over en klinisk diagnose, men bidrager som en

forstdelsesramme.

| forste halvdel af det 20. &rhundrede blev kostskoleophold ofte betragtet som et privilegium og
en god investering i barnets fremtid. Argumentationen byggede p3a, at et struktureret og
disciplineret skolemiljg ville fremme dannelse, akademiske feerdigheder og selvstaendighed

(Gathorne-Hardy, 1977; Walford, 1986).

For udsendte familier, fx. missionaerfamilier var beslutningen desuden ofte formet af geografi
og infrastruktur, i de tilfeelde hvor barn ikke kunne modtage undervisning af tilsvarende kvalitet
lokalt (Drgnen, T.S. & Skjortnes, M. (red), 2010). Datidens dominerende psedagogiske
forstaelse hvilede pa forestillingen om, at bgrn tidligt kunne klare sig uden daglig fysisk naerhed
tilforeeldrene, sa leenge de var omgivet af kompetente voksne, der kunne varetage omsorgs - og

opdragelsesopgaver.

Denne opfattelse skal ses i lyset af, at centrale indsigter fra tilknytningsteorien fgrst blev
formuleret af John Bowlby i slutningen af 1950’erne (Bowlby, 1958) og fgrst opnaede bred
paedagogisk og samfundsmeessig gennemslagskraft artier senere (Bretherton, 1992). For en
del af de respondenter, der deltageri denne undersggelse, fandt kostskoleopholdene stedien
periode, hvor viden om de faglelsesmaessige konsekvenser af tidlig og langvarig adskillelse fra

primeere omsorgspersoner endnu ikke var tilgaengelig eller anerkendt i bred forstand.

Det er derfor vigtigt at forsta beslutningen om at sende bgrn pa kostskole i dens historiske
kontekst. Valget blevi mange tilfeelde truffet ud fra datidens bedste viden og intentioner, og
uden den nutidige viden om, hvordan det kan pavirke barnets trivsel. | dag, med et nutidigt
barnesyn og et videreudviklet teoretisk fundament, kan vi i hgjere grad analysere og reflektere

over, hvordan saddanne erfaringer opleves retrospektivt.
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Forskning peger pa, at oplevelsen af kostskolelivets indvirkning pa tilknytning ikke alene
afhaenger af separationen fra foraeldrene, men i hgj grad af kvaliteten af de erstatnings-
omsorgsgivere, barnet mgder (Howes & Spieker, 2008; Schaverien, 2011). Stabile, emotionelt
tilgaengelige voksne pa institutionen kan fungere som sekundeere trygge baser og dermed
afbgde nogle af de potentielle negative konsekvenser af adskillelse (Rutter, 1981). Omvendt
kan fraveer af sddanne relationer forsteerke oplevelsen af tab, ensomhed og usikkerhed i

barndommen, med mulige implikationer for senere relationelle mgnstre.

| lyset af dette er det i naerveerende undersggelse relevant at se pa, hvordan deltagerne
oplevede kvaliteten af relationer pa kostskolen, samt hvilken betydning de voksne havde for

folelsen af tryghed og tilknytning i en periode praeget af adskillelse fra foraeldrene.

| udformningen af spgrgeskemaet er fglgende spargsmal omkring tilknytning og adskillelse

undersggt:

@® Derundersgges, hvorvidt respondenterne har haft naere relationer til primaesre voksne i
opveaeksten med foreeldrene og pa kostskole.

® Derundersgges, hvordan respondenterne har oplevet livet pa kostskole.
Respondenternes oplevelse af tryghed, ensomhed, omsorg undersgges.

® Derundersgges omrespondenterne har oplevet neere relationer som tilgaengelige,
responsive og emotionelt tilgeengelige i deres opveekst.

® Derundersgges omrespondenterne har haft oplevelse af at blive set, hgrt og forstaet af
neere voksne i deres opveekst.

@® Derundersgges, hvordan respondenterne har oplevet foraeldrekontakten under ophold
pa skolen, samt hvordan den konkret udformede sig.

@® Derundersgges, hvordan respondenterne har oplevet adskillelsen fra foreeldrene, om
adskillelsen har veeret praeget af savn, sorg eller vrede.

® Derundersgges hvorvidt respondenterne var forberedt pa kostskoleliv og adskillelse og
i givet fald, hvad forberedelsen indebar.

@® Derundersgges, omrespondenterne i dag er praeget af problematikker knyttet til

tilknytning og adskillelse.
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® Derundersgges, hvorvidt der i relationen til foreeldrene har veeret mulighed for
konflikthandtering og aggressionsforvaltning, seerligt i teenagearene.

® Derundersgges, hvordan relationerne til jeevnaldrende var pa kostskolen, og om de
oplevede tilhgrsforhold til jaevnaldrende bade fgr kostskoleopholdet, under
kostskoleopholdet og efter.

® Derundersgges, hvorvidtrespondenterne har oplevet udfordringer ifm. at opbygge eller

bevare le&engerevarende relationer og parforhold.

Revised Adult Attachment Interview

Tilat undersgge dele af ovenstaende anvendes Revised Adult Attachment Scale (RAAS). RAAS
er et anerkendt og internationalt udbredt spgrgeskema udviklet af Nancy Collins og Susan
Read (Collins & Read, 1990; Collins,1996). Skemaet anvendes til at vurdere voksnes
tilknytningsstil. Det er valgt, fordi det er enkelt for respondenterne at udfylde, har
dokumenteret psykometrisk validitet, og anvendes bredt i bade forskning og praksis. RAAS,
bestar aftre delskalaer, som maler forskellige aspekter af voksnes tilknytningsmgnstre i neere

relationer:

1. Close -graden af tryghed ved fglelsesmeessig naerhed og intimitet

2. Depend -i hvilken grad man stoler pa, at andre er tilgeengelige og hjeelpsomme

3. Anxiety - tendens til bekymring for afvisning og frygt for ikke at veere elsket

I nyere tilknytningsforskning kombineres Close og Depend ofte analytisk til én samlet
dimension, som betegnes undgaende tilknytning, idet lav score pa disse to skalaer afspejler en
modstand mod folelsesmeessig haerhed og tillidtil andre. Anxiety vurderes som en selvstaendig
dimension og udtrykker eengstelig tilknytning, karakteriseret ved bekymring for, om relationer

er stabile og trygge.

Denne to-dimensionelle forstaelse af tilknytning (avoidance og anxiety) anvendes bredt i

voksen-tilknytningsforskning og gar det muligt at placere individet pa et kontinuum frem for i
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faste tilknytningstyper. | neerveerende undersggelse anvendes RAAS netop ud fra dette to-
dimensionelle perspektiv, idet der fokuseres pa deltagernes relative placering pa akserne

undgéelse og angstirelationer som et mal for tilknytningsmgnstre i voksenlivet.

Lav

Undgaelse

Angstelig

Lav Angst Hgj Angst

Frygtsom/
eengstelig-

Afvisende/

undgaende

undgaende

Hoj
Undgaelse

Figur 15: En grafisk repraesentation af den to dimensionelle tilknytningsmodel, egen udgave

Selvom tilknytning i voksenlivet i dag oftest forstas dimensionelt, som det blev beskrevet
ovenfor — med fokus pa grader af henholdsvis attachment anxiety (eengstelighed for afvisning)
og attachment avoidance (tendens til at undga folelsesmeessig naerhed) —anvendes disse

dimensioner ofte i kombination, for at kategorisere individer i de fire klassiske tilknytningsstile.

Born af Udsendte 56



Tilknytning og Adskillelse

Nar scorer fra RAAS (Revised Adult Attachment Scale) afbildes i et koordinatsystem med angst
og undgaelse som akser, placerer den enkeltes svar sigi en af fire kvadranter: tryg, aengstelig,
afvisende/undgaende eller frygtsom/aengstelig-undgadende. Denne oversaettelse fra kontinuum
til kategorier er en forenkling, men giver et peedagogisk overblik og gar det lettere at
sammenligne resultater med tidligere undersggelser, som ofte har anvendt de fire stile. |
denne undersggelse er der derfor bade arbejdet med gennemsnitsscorer pa de to dimensioner
og en kategorisering af respondenterne ud fra Nancy Collins’ (1996; jf. ogsa Brennan, Clark &
Shaver, 1998) foreslaede fordelingsnggle.

Foruden brugen af RAAS er der suppleret med en reekke selvkonstruerede spgrgsmal, der
undersgger respondenternes oplevelse af kvaliteten af relationen til sdvel foraeldre som til

sekundeere voksne.

Fund

Relation til foreeldre

Far dengang

Respondenterne blevbedt om at angive, hvordan de oplevede relationen til deres foreeldre hhv

dengang og i dag. Deres svar ses i nedenstaende:

Respondenter
I
Kaerlig og omsorgsfuld 4 19 19 4 2p 52

3 TR

Problematisk 17 21 56 2 52
uirva H2IRE 79 6 52
Jeg oplevede mig svigtet af min far 10 17 62 4 52
Jeg oplevede min far som fravaerende 21 52
|
Jeg oplevede vores relation som konfliktfyldt 6 _2 52
Jeg oplevede at vi kunne tale om kongL!;tEcr;et:Le'gr !— 19 17 52
0% 25% S0% 75% 100%

B altid @ofte 0 Afog til @ Sieeldent [ Aldrig  Husker ikke

Figur 16: Relation til far dengang
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Overordnet angav en stor del af respondenterne, at de altid (54 %) eller ofte (19 %) havde
oplevet relationen til deres far som keerlig og omsorgsfuld. Langt de fleste 71 % havde altid og
15 % ofte oplevet relationen som tryg. Enkelte angav, at relationen sjeeldent eller aldrig havde
veeret tryg, kaerlig eller omsorgsfuld. Relationen til far dengang blev af 38 % altid oplevet som
fortrolig og af 19 % ofte. 8 % oplevede, at de ofte havde falt sig svigtet af deres far, mens 10 %

svarede af og til. Halvdelen af respondenterne havde i forskellige grader oplevet deres far som

fraveerende.
Mor dengang
Respondenter
I
Kaerlig og omsorgsfuld 10 Ez 52
|
Fortrolig 4 19 25 | 8 2fp 52
|
Tryg : 21 8 W2 52
Utryg 8 19 69 52
Jeg har oplevet mig svigtet af min mor 13 12 67 2 52
Jeg har oplevet min mor som fraveerende 29 17 40 2 52
Jeg har oplevet vores relation som konfliktfyldt iyl 12 2 52
| el |
Jeg oplevede at vi kunne tale om kongl:!;teergc.;:Le; l 21 6 52
0% 25% S0% 75% 100%

B Altid @ Ofte 0 Afog til [ Sisldent W Aldrig | Husker ikke
Figur 17. Relation til mor dengang.

Ovenfor ses hvordan svarene fordelte sig, nar respondenterne blev spurgt til, hvordan de
oplevede relationen til deres mor dengang. Stgrstedelen angav, at de altid eller ofte havde
oplevet relationen tilderes mor som keerlig og omsorgsfuld, fortrolig og tryg. 10-12 % angav
dog, at relationen aldrig eller sjeeldent havde veeret kaerlig og omsorgsfuld eller fortrolig.
Ganske fa havde aldrig oplevet relationen som tryg. Adspurgt til, om de havde oplevet sig
svigtet af deres mor, svarede 2 % altid, 4 % ofte og 13 % af og til. Flere angav saledes, at de

havde fglt sig mere svigtet af deres mor, end af deres far. Dette kan evt. haenge sammen med
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en starre forventning tilmor om omsorgen for barnene - seerligt i et historisk perspektiv. 41 %
angav, at de havde oplevet deres mor som fravaerende, hvilket er lidt faerre, end det antal, der

havde angivet far som fraveerende.

Respondenterne blev spurgt om de dengang, nar de var sammen med foraeldrene, havde haft
mulighed for at vise vrede, tristhed og savn. Knapt en tredjedel af respondenterne huskede
ikke, om der havde vaeret mulighed for at vise vrede. 26 % angav, at der indimellem havde

veeret mulighed for det, og 26 % angav, at der sjeeldent havde veeret mulighed for det.

26% huskede ikke, om der havde vaeret mulighed for at vise tristhed og savn, 26 % skrev at der
altid havde veeret mulighed for det, mens 11 % skrev ofte og 17 % skrevind imellem. 20 %

oplevede, at der sjeeldent havde veeret mulighed for det.

Relation tilmor og far i dag

Respondenterne gjorde sig mange tanker om hvordan deres relation til deres foreeldre havde
a&ndret sig over tid. Det gik igen, at synet pa foreeldrene havde sendret sig med alderen, og
dette kunne bade vaere i retning af en taettere eller en svaerere relation.

I nogle tilfeelde oplevede respondenterne, at de havde faet en teettere relation til deres
foreeldre efter hjemkomst til Danmark, og som arene gik. Nogle af de respondenter, der havde
gaet pa kostskole, beskrev, at de havde formaet at reparere pa relationen, sa denne blev
teettere, end den havde vaeret under arene, de gik pa kostskole. Langt stgrstedelen (to
tredjedele af respondenterne) angav, at relationen til deres foraeldre i dag var keerlig og
omsorgsfuld, fortrolig og tryg. Omkring en tredjedel beskrev relationen som god, men ikke dyb

og neer.

En af de respondenter, der havde gaet pa kostskole skrev:

“Det meerkelige har altid veeret, at vi var adskilt, men jeg har aldrig vaeret i tvivlom, at jeg var

elsket”

Nogle beskrev i de uddybende kommentarer, at der var mulighed for at tale med foreeldrene,

og ogsa bringe sveere emner op og tage konflikter pa en god made. Andre beskrev, at der slet
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ikke var mulighed for dette, eller at foreeldrene afviste at tale om sveere fglelser omkring

opveeksten og oplevede det som kritik af deres foreeldreskab.

Om udviklingen af relationentilog synet pa deres foreeldre, gik det igen hos flere respondenter,

at arene med adskillelse havde gjort det svaert at genetablere en neer relation.

"Min opvaekst hari hgj grad pavirket min relation til mine foraeldre, da jeg ikke havde dem, i den
vigtige tid da jeg var lille barn (red.alder fijernet). Jeg har ikke efterfalgende faet et neert forhold

tildem”
En anden skrev:

“Pa en made foler jeg, at jeg flyttede hjemmefra, da jeg blev sendt pa kostskole som 7-arig.
Efter denne tid har jeg ikke haft den naere kontakt til mine foreeldre, fordi de ikke var der, da jeg

havde mest brug for dem”

Samlet billede af tilknytning blandt alle respondenter

Nar vi ser pa respondenternes tilknytningsstil, tegner der sig et billede, som i store traek ligner
det, man kunne forvente i en gruppe med deres baggrund: mange med lang uddannelse og
stabile parforhold. Det gennemsnitlige niveau for bade attachment anxiety (eengstelighed i
relationer) og attachment avoidance (tilbgjelighed til at holde fglelsesmeessig afstand) ligger
pa 2,2 pa en skalafra 1til 5. Nar vi placerer deltagerne i de fire klassiske tilknytningsstile efter
en metode foreslaet af Nancy Collins (2008), viser resultaterne en overvaegt af tryg tilknytning
(76 %), mens 24 % falder inden for en af de utrygge tilknytningsmenstre. Samlet set kan der
derfor anes en svag tendens til mere sikker tilknytning end det, man tidligere har seti andre

studier af tilknytning (van lJzendoorn & Kroonenberg, 1988).

Det erdog vigtigt at understrege, at der ikke findes danske — og heller ikke nyere internationale

- normtalfor det anvendte spgrgeskema (RAAS), sa tallene ma tolkes med megen forsigtighed.

Der findes ikke preecise opggrelser af, hvordan tilknytningsstil fordeler sig i en dansk
population, men der er foretaget stagrre metaanalyser af tilknytning, der bekreefter, at

tilknytningsstilene er universelle, ses pa tveers af kulturer og at disse overordnet set fordeler
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sig relativt ens (Mickelsen, Kessler & Shaver, 1997) van lJzendoorn & Kroonenberg, 1988). Der
kan veere sma variationer, men det sk@nnes, at der i en vestlig befolkning er omkring 50-60 %
trygt tilknyttede, 20-25 % er utrygt undgdende, 15-20 % er utryg eengstelige/ambivalente, mens
10-15 % skonnes at have en desorganiseret tilknytning (van lJzendoorn & Kroonenberg, 1988).
Uden at vi kan sammenligne fordelingen direkte, kan undersggelsens fund dog give en

indikation.

Tilknytning og kostskole

Nar vi ser neermere pa, hvordan resultaterne fordeler sig indenfor den gruppe der har gaet pa
kostskole, og for den gruppe, derikke har, ses en forskel mellem kostskoleelever og dagelever:
blandt kostskoleelever ligger 28 % i kategorien usikker tilknytning, mod kun 14 % blandt
dagelever. Tendensen er endnutydeligere, hvis der ses isoleret pa respondenter, der angav, at
de havde gaet pa skandinaviske kostskoler, hvor neesten halvdelen (44 %) placeres i kategorien
usikker tilknytning. Hos denne gruppe ligger gennemsnitsscoren ogsa hgjere for bade anxiety

og avoidance (2,5).

Samlet set peger resultaterne altsa pa, at mens de fleste respondenter beskriver sig selv med
mgnstre, der svarer til tryg tilknytning, er der en tendens til, at tidligere kostskoleelever —og
seerligt dem, der gik pa den skandinaviske kostskole —i hajere grad oplever relationelle

mgnstre preeget af utryghed.

Bgrnenes trivsel under skoletiden

Alle respondenter blev bedt om at angive, i hvor hgj grad de oplevede at trives pa skolen. 34 %
(18 personer) svarede rigtig godt, og 32 % (17 personer) godt. 23 % (12 personer) svarede
hverken godt eller darligt. De resterende 12 % (6 personer) svarede, at de trivedes darligt, rigtig

darligt, eller ikke huskede, hvordan de trivedes.

Nar der ses neermere pa svarfordelingen blandt de respondenter, der havde gaet pa kostskole
og dem, der ikke havde, ses en forskel afheengig af skoleformen, som det fremgar af figuren
nedenfor. Der ses en tendens til, at de respondenter, der rapporterer darligst trivsel, har gdet

pa skandinaviske kostskoler. De, der har gdet pa danske eller internationale kostskoler,
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rapporterer lidt hgjere grad af trivsel, mens de, der ikke har gaet pa kostskole, angiver hgjst

trivsel.

Respondenter
Skandinavisk kostskole 13 “ 3| m 186
Dansk/international kostskole 3z 26 ﬂ 19
lkke kostskole &0 20 13 i 15
| alt a4 32 24 BN : 50

05 25% 50% 75% 100%
Rigtig godt [ Godt [0 Hverken godt eller darligt [ Darligt [ Rigtig darligt

Husker ikke
Figur 18: Trivsel pa skolen

En stor del af respondenterne udtrykker, at de altid (15 %) eller ofte (62 %) har fglt sig glade pa
skolen. 6 % svarede af og til, 9 % var sjeeldent glade pa skolen, og de resterende huskede det

ikke.

Relation til voksne pa kostskolen

Hvad angar respondenternes forhold til personalet pa skolen angav 40 % (21 personer)
forholdet til personalet som godt og 26 % (14 personer) som rigtig godt. 15 % (8 personer)
oplevede det som vanskeligt, 13 % (7 personer) husker ikke hvordan de oplevede relationen.

De resterende 6 % (3 personer) angav det som darligt eller rigtig darligt.

Adspurgt til kvaliteten af relationen til de primaere voksne péa kostskolen svarede 34 %, at de
havde en naer relation til mindst 1 voksen pa skolen. 34 % beskrev dog modsat, at de ingen
naere voksenrelationer havde pa skolen. 17 % angav, at der var en voksen, som hjalp dem med
praktiske ting, men som de ikke havde en neer relation til. 11 % havde ingen voksne, som hjalp

dem med praktiske ting, og 3 % huskede ikke om de havde nzere voksenrelationer pa skolen.

Der blev ogsa set pa, om der i besvarelserne kunne ses nogle tendenser i forhold til, hvordan
respondenternes tilknytning sa ud, og hvorvidt de havde haft naer voksenkontakt, med henblik
pa at undersgge om der kunne ses en sammenhang mellem kvaliteten af erstatnings-voksne
pa skolen og tilknytning. Fordelingen var dog for lille til, at dette kunne ses. Fa respondenter

seetter i de abne kommentarfelter ord pa kvaliteten af eventuelle erstatningsvoksne. Enkelte
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beskriver, at personalet var omsorgsfulde, venlige, eller at forholdet var ‘godt’, men flere
beskriver snarere forholdet til personalet lidt mere nggternt. Dette skal ses i lyset af det
historiske perspektiv, og at tiderne og forventningerne til relationerne mellem barn og voksen
har forandret sig betydeligt. Fraveeret af beskrivelser om betydningsfulde erstatningsvoksne
kani hgj grad - i seerdeleshed blandt de eeldste respondenter - skyldes, at dette ikke var en
opmaerksomhed, og at en eventuel naer relation mellem bgrnene og de ansatte slet ikke har

haft denne karakter.
En respondent beskriver med nutidens gjne sin oplevelse:

“Der var selvfalgelig andre voksne primaerpersoner pa kostskolen, som gjorde, hvad de kunne
for at skabe en god ramme om vores hverdag. De sorgede for mad pa bordet, aktiviteter og
praktisk hjselp — men det var en langt mere distanceret relation, og de formaede aldrig at blive

en reel erstatning for en hverdag med en far og mor.”

En stor andel af respondenterne har oplevet altid (53 %) eller ofte (21 %) at fale sig tryg pa

kostskolen. 9 % oplevede det af og til 8 % oplevede kun sjeeldent eller aldrig at fole sig trygge.

Adspurgt til oplevelsen af ensomhed, angav en relativt stor del af respondenterne at de havde
oplevet dette. 26 % oplevede det af og til, 21 % oplevede det ofte, og 4 % angav, at de oplevede
det altid. 28 % angav, at de sjeeldent havde fglt sig ensomme, mens 11 % aldrig havde oplevet

det, 0g 9 % ikke huskede, om de havde oplevet det.

Der blev spurgt til, om respondenterne havde oplevet de voksne pa kostskolen som
tilgeengelige, responsive, og emotionelt tilgaengelige. Der blev undersggt, om respondenterne
havde haft oplevelse af at blive set, hart og forstaet af de voksne pa kostskolen. |

nedenstaende diagram ses et overblik over svarene:
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Respondenter
At blive set og hert nar du havde det svaert? 19 19 1 25 4 23 53

At blive forstaet? 53

At det var tilladt at graede og vaere ked af det? 53

At det var tilladt at blive vred? 33

At fa stotte og blive opmuntret? 33

At de voksne var tilgaengelige? 53

At de voksne responderede, nar du opsegte dem? 53

At de voksne viste engagement i din situation? 53

At fa hjaelp til at saette graenser? 53

At fa hjzlp til at respektere andres graenser? 53

0% 25% 50% 75% 100%
B Altid [l Ofte Af og til B Sieldent .Mdng Husker ikke

Figur 19: Oplevelse af voksne pa kostskolen

| ovenstdende ses det, at en del respondenter havde sveert ved at genkalde sig, hvordan de
blev mgdt af de voksne pé kostskolen —i flere af spgrgsmalene angav helt op til 42 %, at de ikke

huskede det.

Kun fa af respondenterne oplevede, at det var tilladt at vise vrede, betydeligt flere havde
oplevet, at det var tilladt at greede og blive ked af det. 34 % huskede ikke, om de havde faet lov

til at vise vrede.

Spurgt tilom de oplevede de voksne pa kostskolen som tilgeengelige og engagerede, oplevede
over halvdelen, at de altid eller ofte havde oplevet de voksne som engagerede og godt

halvdelen, at de voksne altid eller ofte havde responderet, nar de opsggte dem.

Stgtte i forhold til greensesaetning var der mange respondenter, der ikke havde erindringer om.
42 % huskede ikke om de selv havde faet hjeelp til graensesaetning, og 38 % huskede ikke, om
de havde faet hjeelp til at respektere andres graenser. | de dbne kommentarfelter skrev flere
respondenter, at mange af disse spargsmal ikke var noget, der dengang var fokus pa, og at

tiden var en anden, dette kan veere med til at forklare forekomsten af husker ikke svar.
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Reaktioner pa adskillelse fra foraeldre

43 % af respondenterne angav, at de var helt enige i udsagnet “jeg var glad for at ga pa
kostskole”, 31 % var delvist enige. Om deres reaktioner pa adskillelse fra deres foraeldre angav
20 %, at de altid viste deres foraeldre deres fglelser, nar de skulle rejse hjemmefra til
kostskolen. 14 % var delvis enige i udsagnet. Flest var dog delvist uenige, eller helt uenige.
Knapt halvdelen angav, at de delte med deres foraeldre, hvordan de trivedes pa skolen. 11 %
skrev at de var helt enige i udsagnet “jeg lukkede ned, og kunne ikke meerke noget”. 29 % var

delvist enige og 14 % delvis uenige.

Dette fund indikerer, at mindst 40 % af barnene, der havde gaet pa kostskole i en eller anden
grad kendte til at lukke ned og lukke af for deres falelser. Nar der ovenfor blev beskrevet om
Boarding School Syndrome, er denne strategi netop et af de fund, Joy Schaverien har fundet
igen og igen i sine undersggelse af malgruppen. Som en made at cope med smerten over
adskillelsen udvikler nogle bagrn en strategi, hvor de undertrykker eller “afkobler” deres fglelser
for at kunne klare adskillelsen fra foreeldre og livet pa kostskolen. Barnet opretholder en ydre
tilpasning og klarer sig, men prisen kan for nogle bgrn veere en indre fglelsesmaessig
frakobling. Tallene i denne undersggelse er som neevnt sma, sa der kan ikke konkluderes noget
med sikkerhed. Dog giver denne andel af respondenterne udtryk for, at det veekker

genkendelse. En respondent beskriver sin oplevelse pa denne made:

“Jeg begyndte efterhanden at lukke lidt ned for sveere og tunge falelser omkring sorg, savn og
vrede, fordi jeg oplevede, at de voksne ikke forstod mig, og ikke kunne handtere det pa en
brugbar made. Jeg havde en oplevelse af, at jo mere man snakkede om fx. at savne sine
foreeldre, jo mere blev det negligereteller forsagt at distrahere en fra sorgen, sa man taenkte pa

noget andet i stedet for at komme ud med det til én, der reelt kunne hjeelpe med at baere det.”

Betydning af reservefamilie i Danmark

Blandt nogle af undersggelsens deltagere gjorde det sig geeldende, at de flyttede tilbage til
Danmark for at begynde uddannelse, mens en eller begge foraeldre fortsat var udsendt. Det
praecise antal erikke opgjort, da der ikke blev spurgt eksplicit tildette. Dog gar detigeni flere af

besvarelserne. | litteraturen om repatriering fremhaeves dette som en sarbar overgang, idet
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fraveeret af foreeldre kan forstaerke oplevelser af isolation og kulturchok (Pollock & Van Reken,
2009). Modsat fremhaeves det ogs3, at tilstedevaerelsen af stattende relationer i hjemlandet —
sdsom bedsteforzeldre, reservefamilier eller andre trygge voksne —kan fungere som en
beskyttende faktor. Sddanne relationer kan skabe en form for sikker base, der kan tilbyde

emotionel og praktisk statte i en sarbar fase (Lijadi & Van Schalkwyk, 2017).

Trost

| undersggelsen er der ogsa spurgt ind til, hvem der trastede, hvis man blev ked af det pa
kostskolen. Flest angav (40 %) at deres sgskende trastede dem. 37 % angav, at en leerer eller
anden primeer voksen trgstede dem. 31 % sagde, at skolekammerater trgstede dem. 26 %
svarede, at ingen havde trgstet dem. Et fatal svarede, at de var blevet trgstet af foraeldre over

telefon eller af andre. Og 14 % huskede ikke, hvem der havde trgstet dem.

Kontakt til foreeldre under kostskoleophold

37 respondenter angav, at de havde gaet pa kostskole under deres foraeldres udsendelse. Ud
af disse 37 respondenter, angav stgrstedelen (71 %), at de under kostskoleopholdet havde
besggt deres foreeldre 1-2 gange arligt. De resterende besggte deres foraeldre en gang i
kvartalet (17 %) og enkelte hver 14. dag. Derudover angav godt halvdelen af respondenterne, at
de havde faet besag af deres foreeldre pa kostskolen 1-2 gange arligt. De resterende angav, at
de havde faet besgg hvert kvartal (11 %), at de ikke huskede det (14 %) eller ‘andet’. Som det
fremgar af diagrammet nedenfor, var varigheden af ferierne hos foreeldre for en stor dels
vedkommende 1-2 maneder - 51 % angav, at ferierne varede mere end 1 maned og 17 % angav,
at de varede 1 maned. | de dbne kommentarfelter skrev flere, at ferierne ofte var lange, over
halvdelen skrev, at nogle ferier varede 1-2 maneder. Nogle beskrev, at feriens leengde ogsa var

pavirket af ydre forhold som temperaturer, der lukkede skolen ned.
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Respondenter

Figur 20: varighed af besgg hos forzeldre i ferier

Foruden ferier blev det ogsa undersggt, hvor ofte respondenterne havde veeret i kontakt med
deres foreeldre, mens de var pa kostskole i form af telefonsamtaler, mail, radiokontakt og brev.
54 % respondenterne angav, at de havde ugentlig kontakt med deres foreeldre, 17 % hver 14.
dag, 11 % hver maned, De resterende havde kontakt hvert kvartal (9 %), og ganske fa havde
daglig eller anden kontakt, eller huskede detikke. Der blev spurgt til, om breve til forzeldre blev
censureret, hvortilkun meget fa svarede ofte (6 %) eller af og til (3 %). Dette blev ikke uddybet i

de dbne kommentarfelter.

Afsked med foreeldre efter ferier

Detblev endvidere undersggt, omrespondenterne havde oplevet afskeden med foreaeldre efter
ferier eller bes@gg som vaerende problematisk. 29 % var helt enige i, at det havde veeret

problematisk, 20 % var delvis enige. 23 % var helt uenige, og 23 % var delvist uenige.

Adspurgttil, om respondenterne oplevede, at de senereiilivet har haft sveert ved afsked, var 23
% helt enige, 20 % delvist enige, mens 37 % var helt uenige, og 14 % var delvis uenige. 6 %

vidste det ikke.

Savn

Det blev undersggt, i hvilken grad respondenterne oplevede at savne deres foraeldre. Langt de
fleste angav, at de af og til (40 %) eller ofte (29 %) savnede deres foraeldre. 11 % svarede, at de

altid savnede deres foreeldre, 9 % svarede sjeeldent, og 11 % huskede det ikke.
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Adspurgt tilsavn og foreeldres reaktion beskrev flere respondenter i de dbne kommentarfelter,
at eventuelle reaktioner pa at skulle pa kostskole var et ‘ngdvendigt onde’, og at det bare var

vilkdrene, som fulgte med.
En skriver:

“Det la lidt mellem linjerne, at det ikke kunne veere anderledes - og sa var det en “lev med det”-

situation".

Flere skriver, at de aldrig talte med deres foraeldre om savnet - hverken deres eget eller deres
foraeldres, selvom flere beskriver, at de meerkede, at deres foreeldre ogsa kunne keempe med

savnet.

Relationer til jeevnaldrende

Der blev set pa, hvorvidt respondenterne klarede sig godt socialt, og om de havde gode

relationer til medelever pa skolen.

Resultaterneinden for dette temaviste, at naesten alle respondenter havde haft mindst én god
ven eller veninde pa skolen. Nar der blev spurgt til deres generelle forhold til
klassekammerater, angav 62 %, at de var helt enige i, at de havde et godt forhold til de fleste
medelever, og yderligere 21 % var delvis enige. Kun 12 % var helt eller delvis uenige, hvilket
tyder pa, at de fleste respondenter generelt har formaet at etablere sociale relationer pa
skolen. Nar man ser pa venskabernes nationalitet, fremgar det, at et flertal af respondenterne
(55 %) hovedsageligt havde venner af andre nationaliteter pa skolen, mens 41 % havde haft

danske venner, og kun 4 % havde haft lokale venner.

Om eventuelle venskaber uden for skolen, svarede at 40 % afrespondenterne, at de ikke havde
lokale venner uden for skolen, og yderligere 19 % angav, at de var delvist uenige, hvilket kan
indikere at de maske har haft lokale venner, meni givet fald har det veeret et fatal. Under
halvdelen havde teet kontakt til lokale bgrn, med 23 % helt enige og 19 % delvis enige i, at de
havde lokale venner uden for skolen. Dette kan give anledning til at tro, at skolen for manges
vedkommende har fungeret somden primaere arena for udviklingen af sociale relationer, mens

kontakten til lokalsamfundet for de flestes vedkommende har veeret mere begraenset.
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Der synes dog ogsa at veere tegn pa, at nogle respondenter har oplevet udfordringer socialt, da
mere end en tredjedel af alle respondenter angiver, at de har oplevet at blive mobbet i lgbet af

deres skolegang i udlandet. Dette vil blive udfoldet saerskilt i neeste afsnit af rapporten.

Relation til seskende

Som beskrevet tidligere, havde naesten alle respondenter sgskende. Adspurgt tilderes relation
tilderes sgskende i dag, var beskrivelserne overvejende positive. | dette spgrgsmal havde
respondenterne mulighed for at saette flere krydser, hvorfor den samlede fordeling ikke giver
100. 38 respondenter (73 %) beskriver relationen som keaerlig og omsorgsfuld. 36 (69 %)
beskriver den som fortrolig og 37 respondenter (71 %) beskriver den som tryg. Knap en
fjerdedel af respondenterne (23 %) beskriver den som god, men ikke dyb og neer. 7 af
respondenterne angav, Vi har vanskeligt ved at tale om konflikter eller sveere folelser og 5 (10
%) skrev: Jeg oplever dem fravaerende. Et lille fatal angav, at relationen var konfliktfyldt eller

problematisk.

| de 4bne kommentarfelter blev relationen til saskende uddybet. Det gik igen i besvarelserne,
at en delrespondenter havde oplevet et szerligt band til hinanden som sgskende. Flere
beskrev, at de med arene var blevet teettere, saerligt ifm. stgrre transitioner som da de flyttede
tilbage til Danmark, da de fik bgrn, eller da deres foraeldre gik bort. Nogle beskrev deres
sgskende som vigtige livsvidner, hvor de faelles oplevelser under opvaeksten gav et feellesskab
og en feelles forstaelse. | enkelte besvarelser blev relationen til sgskende dog beskrevet mere
problematisk. For nogles vedkommende fordi de havde oplevet opveeksten forskelligt fra deres
sgskende, hvilket skabte udfordringer eller afstand. Nogle fa beskriver, at arene hvor de som
sgskende var adskilt - herunderi de tilfeelde hvor kostskolen var meget kagnsopdelt, eller deres
sgskende boede hjemme, mens de var kostskole, har skabt en afstand og manglende band til

hinanden senere i livet og den dag i dag.

Overordnet syn pa skoletiden i dag

Adspurgt hvilke falelser, respondenterne havde, nar de teenkte tilbage pa skoletiden, angav 57
% (30 respondenter), at de havde overvejende positive fglelser, 32 % angav, at de havde bade

positive og negative fglelser. 6 % (3 personer) havde overvejende negative falelser. 6 % (3
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personer)vidste det ikke. Dette perspektiv udfoldes yderligere senereirapporteniafsnittet om

respondenternes syn pa deres opvaekst i dag.

Opsamling

Denne del af rapporten har beskeeftiget sig med tilknytning og adskillelse. Der blev set
naermere parespondenternesrelationtilderes foraeldre, deres tilknytningsstil samt relationer
tilandre veesentlige relationer. Der blev undersggt, hvordan de respondenter, der havde gaet
pa kostskole havde oplevet tiden pa skolen, og hvordan de havde oplevet at vaere adskilt fra

deres foraeldre

Relation til foreeldre

En stor del af respondenterne (75 %) angav, at de dengang oplevede relationen til deres mor
og far som keerlig og omsorgsfuld, tryg, fortrolig. Knapt en femtedel af respondenterne angav,
at de dengang falte sig svigtet af deres far eller mor. Omkring halvdelen angav, at de havde
oplevet deres far som fraveerende, mens lidt feerre angav dette om deres mor. Det var
vanskeligt at se et mgnster i besvarelserne omkring, hvorvidt respondenterne havde haft
mulighed for at vise sveere fglelser som vrede, savn og tristhed, da knapt en tredjedel af
respondenterne ikke kunne huske det. Kun omkring en fjerdedel af respondenterne svarede ja
tilhhv vrede og tristhed. 40 % lukkede ned og kunne ikke maerke deres falelser ifm. afsked med

foreeldrene.

Flere beskrev eendringer over tid i relationen til deres foreeldre. Nogle fremhaevede, at de med
tiden havde faet en bedre relation, andre beskrev, hvordan arene med adskillelse under

kostskoletiden havde gjort det for sveert at genetablere en naer relation.

Tilknytningsstil

Nar det geelder tilknytningsmgnstre, viste besvarelserne, at en relativt stor del faldt inden for
det trygge tilknytningsmeanster (76 %), mens 24 % faldt inden for en af de utrygge
tilknytningsmgnstre. Samlet set kan der derfor anes en svag tendens til mere sikker tilknytning

end det, man tidligere har set i andre studier af befolkningen generelt.
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Der ses en tendens til, at respondenter, der havde gaet pa kostskole, havde en stgrre grad af
usikker tilknytning, da 28 % faldt indenfor denne kategori mod kun 14 % hos dem, der havde
gaet i dagskole. Forskellen var endnu starre blandt dem, der angav, at de havde gaet pa
skandinavisk kostskole, hvor 44 % faldt inden for de utrygge tilknytningsmgnstre. Fundene
tyder pa, at erfaringer med adskillelser og kostskoleophold kan have haft indflydelse pa nogle
respondenters tilknytningsstil, men billedet er nuanceret, og der findes ogsa mange positive

beskrivelser af neere relationer.

Relation til voksne pd kostskolen

Om relationen til voksne pa kostskolerne viste svarene et blandet billede. Godt en tredjedel
oplevede, at de voksne pa kostskolen kunne tilbyde trgst. Flest angav dog, at de blev trgstet af
sgskende. Enfemtedel af respondenterne rapporterede, atingen havde trgstetdem, nar de var
kede af det. En del af respondenterne beskrev voksne, der bistod med det praktiske og med
anvisninger, men som sjaeldent var falelsesmeessigt tilgeengelige. For nogles vedkommende
medfgrte det en tendens til at lukke ned for fglelser. Andre beskrev dog, at de oplevede
enkelte voksne som betydningsfulde stattepersoner. Samlet tegnes et billede af, at
voksenkontakten pa kostskolerne for nogle respondenter var utilstraekkelig eller uforudsigelig,
idet 34 % beskrev, at de ingen neere voksenrelationer havde pa skolen. 17 % angav, at der var
en voksen, som hjalp dem med praktiske ting, men som de ikke havde en naer relation til. 11 %
havde ingen voksne, som hjalp dem med praktiske ting. Omkring halvdelen af respondenterne

oplevede de voksne som tilgeengelige.

Relationer til jeevnaldrende

| forhold til jeevhaldrende spaendte oplevelserne bredt. Flere berettede om gode relationer til
jeevnaldrende (80 %) og feellesskaber, der havde haft stor betydning, mens andre beskrev
perioder med ensomhed og mobning. Stort set alle respondenter angav, atde havde mindst én
ven eller veninde (98 %). De fleste havde under opveeksten i udlandet primeert haft

internationale venner (55 %), mens feerre havde lokale venner i eller udenfor skolen (4 %)
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Relationer til sgskende

De fleste respondenter (70 %) beskrev en god relation til deres sgskende, ofte praeget af
keerlighed, tryghed og fortrolighed. Flere fremheevede, at feelles barndomsoplevelser skabte et
seerligt band, som blev styrket i forbindelse med livsovergange som hjemflytning til Danmark,
foreeldres dad eller etablering af egen familie. Enkelte oplevede dog relationen som mere
problematisk, enten pga. forskellig oplevelse af opveeksten eller l&engere perioder med

adskillelse.

Nar respondenterne sa tilbage pa skoletiden, beskrev de fleste oplevelsen som overvejende
positiv, mens en del pegede pa bade gode og darlige sider af skoletiden, og kun fa forbandt

perioden med primaert negative fglelser.
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Traumatiske og kreenkende
oplevelser

Det har leenge veeret kendt, at det at veere udsat for voldsomme og traumatiske begivenheder i
opveeksten bade kan seette spor, mens det star pa, og ogsa efterfglgende have betydning for
den fysiske og psykiske trivsel (Carstensen et al.,2020). At veere udsat for traumatiske
begivenheder, gger risikoen markant for at opleve en lang raekke fysiske og psykiske lidelser,
herunder angst, depression samt en raekke funktionelle lidelser (Ahn, Sangnam et Al. 2024;
Carstensen et al, 2020). Eksisterende litteratur (Schaverien,2015) og erfaringer fra andre
undersggelser af missionaerbarns opvaekst har fundet, at barn, der gar pa kostskoler, kan veere

i @get risiko for at opleve omsorgssvigt, mobning, og overgreb.

Det erendvidere velkendtinden for traumeforskningen, at det ikke blot ertraumetisig selv, der
i sidste ende udger en risikofaktor og determinerer, hvordan offeret vil klare sig pa lang sigt.
Det, der i ligesa hgjere grad bliver afgarende, er, hvordan der tages hand om det, den enkelte
harveeret udsat for, og at denne far tilstreekkelig hjeelp til at forsta og bearbejde det, der er sket

(Herman,1992; Van der Kolk, 2014).

Derfor harder iundersggelsenvaeret en opmaerksomhed p4, foruden at sparge til forekomsten
af eventuelle traumer, ligeledes at undersgge, hvorvidt de, der har veeret udsat for disse ting,

har faet tilstreekkelig hjeelp til den efterfalgende bearbejdning og stgtte. Seerligt vaesentligt er

det i de tilfeelde, hvor det er forekommet under respondenternes kostskoletid, fordi bgrnene i
dagligdagen har veeret afhaengige af andre end deres forzeldre til at tilbyde dem omsorg og

statte.

Enkeltstaende og gentagne traumer

Der skelnes, inden for forskningen pa omradet, generelt mellem enkeltstaende traumatiske

haendelser, sdsom trafikulykker og naturkatastrofer og gentagne eller komplekse traumer, hvor
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barnet udseettes for langvarige eller gentagne belastninger, ofte i naere relationer, som burde

veere preeget af omsorg og tryghed (Herman, 1992; van der Kolk, 2014).

Gentagne traumer i barndommen har vist sig at kunne have mere omfattende og langvarige
konsekvenser end enkeltstdende haendelser. Det kan veere konsekvenser som kronisk stress,
vanskeligheder med fglelsesregulering, problemer med selvopfattelse og relationer til andre,
samt gget risiko for psykiske lidelser som angst og depression (Elklit et al, 2016; van der Kolk,

2005)

Af samme grund erderi denne undersggelse spurgt tilforekomsten og karakteren af potentielt
belastende oplevelser i barndommen, men ligeledes, om det er foregaet over leengere

perioder.

Traumer og tilknytning

En omfattende maengde studier har endvidere peget pa et taet samspil mellem traumer og
tilknytningsmgnstre. Barnets tidlige tilknytning til sine omsorgspersoner har betydning for,
hvordan det senere overkommer belastende oplevelser. En tryg tilknytning kan virke som en
beskyttende faktor, mens utrygge eller desorganiserede manstre kan gge sarbarheden (Elklit et
al, 2016). Det ser ud til, at bgrn, der falder inden for de utrygge og i seerdeleshed de
desorganiserede tilknytningsmgnstre, er i gget risiko for at opleve traumer, men ogsa i risiko
for at have flere negative eftervirkninger. Den desorganiserede tilknytning opstar ofte i
kontekster, hvor omsorgspersonen bade er kilde til tryghed og til frygt (fx vold, misbrug eller
uforudsigelig adfzerd). Barnet mangler dermed en stabil strategi for at sgge omsorg og
beskyttelse, hvilket i sig selv gger risikoen for at blive udsat for omsorgssvigt eller andre

traumer (Main & Solomon, 1990).

Ordet traume speender meget bredt, og kan bade daekke over hyppigt forekommende, men
stadig belastende oplevelser som eksempelvis mobning, til alvorlige haendelser som psykisk
vold, seksuelle kraenkelser og andre former for overgreb. Det er vigtigt at understrege, at disse
erfaringer ikke kan skaeres over én kam. Grundleeggende kan en traumatisk heendelse forstas
som en begivenhed, enten enkeltstaende eller gentagne. Judith Herman har defineret traume

som; "et resultat af begivenheder, der overveelder den saedvanlige kapacitet for mestring og
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fremkalder en folelse af hjeelpelgshed, tab af kontrol og trussel mod selvet." (Herman, 1992.)
Det liggeridefinitionen, attraumer handler om den enkeltes subjektive oplevelse af det, der er

forekommet. (Herman, 1992).

Voldsomme livsbegivenheder

l undersggelsen er der inddraget udvalgte spgrgsmal fra det validerede instrument The
Cumulative Lifetime Adversity Measure (CLAM), der er udviklet med henblik pa at male livslang
eksponering for belastende eller potentielt traumatiske haendelser (Turner & Lloyd, 1995).
CLAM anvendes i bade kliniske og epidemiologiske sammenhange og er anerkendt for sin
bredde i deekningen af livsomstaendigheder, der kan have betydning for psykisk trivsel og

sundhed.

Inklusionen af spargsmal fra CLAM tjener flere formal. For det farste tilfgrer anvendelsen af et
valideret redskab en hgjere grad af metodisk robusthed til undersggelsen. For det andet giver
det mulighed for —i et vist omfang — at sammenholde respondenternes svar med eksisterende
data fra danske normgrupper, hvor CLAM er anvendt som sammenligningsgrundlag
(Carstensen et al., 2020). Dermed skabes mulighed for at identificere eventuelle forskelle i

belastningsniveauer mellem malgruppen og befolkningen generelt.

Det skal understreges, at der er tale om 8 udvalgte spgrgsmal, som er vurderet relevante i
forhold til malgruppen og undersggelsens kontekst, og at det saledes ikke er hele
maleinstrumentet, derindgar. Formalet med at inkludere disse spargsmal er ikke diagnostisk,
men deskriptivt og eksplorativt: at belyse, i hvilken grad der rapporteres om haendelser eller

livsforhold, der i forskningslitteraturen forbindes med gget sarbarhed over tid.

Nar CLAM anvendes, er det for at kunne sammenligne fundene i denne undersggelse med en
normgruppe. En normgruppe er en repreesentativ gruppe mennesker, som tidligere har udfyldt
det samme skema og som danner grundlag for, hvad der kan betragtes som gennemsnitlige
eller typiske veerdier i en bestemt befolkning. Ved at bruge en normgruppe kan man vurdere,
om en given undersggelses resultater ligger pa niveau med, over eller under, hvad der er

almindeligt i sammenlignelige alders- eller befolkningsgrupper.
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| det fglgende undersgges det pa ovenstdende baggrund, om de respondenter, der har deltaget
i denne undersggelse, har veeret udsat for hhv. omsorgssvigt, mobning, psykiske, fysiske eller
seksuelle overgreb. Der vil desuden blive spurgt til, om de har oplevet eventuelle andre
voldsomme livsbegivenheder sdsom fx. naturkatastrofer, raveri, krig e.l. i den tid, de boede i

udlandet.

® Derundersgges omrespondenterne har veeret udsat for omsorgssvigt, og hvor det er
foregdet henne, og af hvem (leerer, jeevnaldrende, familie).

® Derundersgges i specifikke spgrgsmal, hvad omsorgssvigt i givet fald har bestaet af.

® Derundersgges, omrespondenterne har veeret udsat for mobning, overveeret mobning
eller udsat andre for mobning,

@® Derundersgges, omrespondenterne har veeret udsat for seksuelle overgreb, mens de
har veeret udsendt, og hvor det er foregaet, og af hvem (leerer, jeevnaldrende, familie).

® Derundersages i specifikke spgrgsmal, hvad de seksuelle kreenkelser i givet fald har
bestaet af.

@® Derundersgges, omrespondenterne har veeret udsat for psykisk vold, mens de har
veeret udsendt, og hvor det er foregaet, og af hvem (leerer, jeevnaldrende, familie).

@® Derundersgges, omrespondenterne har veeret udsat for trusler, fysisk vold eller
overfald.

@® Derundersgges, omrespondenterne har veeret udsat for andre voldsomme

livsbegivenheder sdsom naturkatastrofer, ulykker, krig, alvorlig sygdom, ra@veri mv.

Omsorgssvigt

Der spagrges dels ind til, om deltagerne har oplevet omsorgssvigt, mobning, fysiske eller
seksuelle overgreb under deres opveekst. Spgrgsmalene omhandler bade, hvor haendelserne
eventuelt harfundet sted, og hvem der har veeret involveret, samt hvilke former for kraenkelser
eller haendelser, der har vaeret tale om. Baggrunden for, at der eksplicit sparges til dette er, at
tidligere undersggelser blandt bgrn i sammenlignelige opveekstmiljger, primaert i Norge, men

ogsa en enkelt svensk og en enkelt dansk undersggelse, har vist, at nogle har oplevet svigt og
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overgreb. Der har derfor veeret en opmaerksomhed pa at tage dette alvorligt og fa eventuelt

lignende oplevelser frem.
Farst en kort definition og begrebsafklaring af begrebet omsorgssvigt.

Definition af begrebet omsorgssvigt

Med omsorgssvigt menes, at foreeldre eller de personer, der har omsorgen for barnet, pafarer
det fysisk eller psykisk skade eller forssmmer det sa alvorligt, at barnets fysiske og/eller

psykiske sundhed og udvikling er i fare (Kempe 1979,: s. 41 iflg. Killén, 2004).
Der findes forskellige inddelinger af typer af omsorgssvigt.

Eksempelvis hos den norske socionom og professor med speciale i omsorgssvigt, Kari Killén:

Vanragt, fysiske overgreb, psykiske overgreb og seksuelle overgreb.

® Vanrggt: Nar barnets fysiske behovikke bliver mgdt. Det kan f.eks. veere, at det ikke far
tilstreekkeligt mad eller varmt t@j, mangler et sted at sove, nar der ikke bliver taget hand
om hygiejne, eller nar barnet ikke oplever at blive beskyttet.

® Fysiske overgreb: Eksempelvis slag
Psykiske overgreb: Nar barnet ikke oplever den ngdvendige fglelsesmeessige statte,
sikkerhed, mangler keaerlighed, hengivenhed eller psykologisk hjeelp. Det kunne ogsa
kaldes emotionelt eller psykologisk omsorgssvigt.

® Seksuelle overgreb

En anden og ligeledes bred inddeling finder man hos forskeren Else Christensen (1992).
Hun inddeler i fglgende fire kategorier:

Aktiv fysisk omsorgssvigt, Aktiv psykisk eller folelsesmaessig omsorgssvigt, Passiv fysisk
omsorgssvigt og endelig Passiv psykisk eller folelsesmaessig omsorgssvigt (Christensen,

1992).

Ofte vil et barn have veeret udsat for mere end én type omsorgssvigt (Christensen, 1992).

Der spagrges i undersggelsen ligeledes til, hvorvidt respondenterne har vaeret udsat for
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mobning, hvilket kan placeres under psykiske overgreb eller aktivt eller passivt
folelsesmaessigt omsorgssvigt. | denne rapport forstds omsorgssvigt saledes ud fra hhv.
Killéns og Christensens brede forstaelser af begrebet. Spargsmalene i undersggelsen sparger

ind til nuancerne i forekomsten.

Fund

Vanrggt

6 af 50 (12 %) angiver, at de har oplevet sig forsgmt af deres foraeldre i opveeksten. De 4
personer angiver, at det skete over en arraeekke. Sammenholdt med normgruppen er tallet
hgjere, da der i normgruppeni den danske befolkning er 4 %, der angiver at have oplevet dette.
Det betyder, at flere respondenter angiver at have oplevet at blive forsgmt af deres foreeldre

sammenlignet med gennemsnitsbefolkningen.

Trost, folelsesmaeessig statte og praktisk omsorg pa kostskolen

For at konkretisere spgrgsmalene om, hvorvidt respondenterne har veeret udsat for
omsorgssvigt i form af vanrggt og psykiske/emotionelt omsorgssvigt, sparges
kostskoleeleverne til, om deres fysiske og psykiske eller fglelsesmaessige behov er blevet

meadt pa kostskolen.

Som beskrevet i afsnittet om tilknytning, og som vist i diagrammet nedenfor, beskriver en
tredjedel af de, der havde géet pa kostskole (12 af 35 svarende til 34 %,) at de havde min. en
naer relation til en voksen under kostskoleopholdet, som de ville henvende sig til, hvis de var
kede af det, ensomme, utrygge mv, og som kunne se, hvis man havde det skidt. 17 % fik
praktisk hjeelp, uden det dog var en neer relation. Hver tredje (34 %) havde ingen naere
voksenrelationer. 11 % havde ingen voksen, der ydede praktisk hjaelp. 1 person husker det

ikke.
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Respondenter

Ja, jeg havde naer relation til de primaere voksne 34% 12

Jeg havde en primaer voksen, der ydede praktisk 17% 6
hjeelp, men det var ikke en naer relation -
Nej, jeg havde ingen nere voksenrelationer 34% 12

Hej, jeg havde ingen primaer voksen, der ydede
praktisk hj=lp

Husker ikke ' 3% 1
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 21. Relation til en voksen under kostskoleopholdet

Som beskrevet, og som det ses nedenfor, blev hver fijerde (26 %) ikke trgstet, hvis de blev kede
af det. 37 % angiver, at en leerer eller primeer voksen trgstede. Kun en enkelt person (her
svarende til 3 %) naevner, at foreeldrene trgstede per telefon. Her skal man tage tiden og de
geografiske lokationer i betragtning, idet telefonisk kontakt szerligt blandt de aeldste

respondenter har vaeret vanskeligt tilgeengeligt. 14 % husker det ikke.

Respondenter

Laerere eller primaer voksen 13
Seoskende 14
Skolekammerater 1
Foraeldre over telefonen 1
Andre  JEES 2
Husker ikke 14% 1
0% 25% 50% 75% 100%
Figur 22: Trast p& kostskolen
Altid Ofte Af og til Sjeeldent Aldrig Husker ikke
Oplevede du god fysisk kontakt 11 % 6 % 26 % 23 % 17 % 17 %
fra ansatte pa skolen og primeere
voksne pa kostskolen - for
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eksempel i form af knus, sidde pa
skedet mm.
Fik du hjeelp til vask og 17 % 6 % 14 % 1% 37 % 14 %
pakleedning, nar du havde brug for
det?
Fik du omsorg og pleje, nardu var | 31 % 20 % 20 % 3% 0% 26 %
syg?
Felte du digi fysisk sikkerhed pa 66 % 20 % 3% 9% 0% 3%
kostskolen? (i tryghed og udenfor
farer)

Ja Ja, men ikke Nej Husker ikke

tilstreekkeligt

Fik du ngdvendig laegebehandling, 69 % 6 % 6 % 20 %
bgrneundersggelser m.m.?
Fik du ngdvendig tandleegebehandling? 43 % 11 % 31% 14 %

Tabel 3: Kostskoleelevernes oplevelse af trast, omsorg og praktisk hjselp

35 respondenter har besvaret spgrgsmalene om trgst, omsorg og praktisk hjeelp pa

kostskolen. 17 % oplevede altid eller ofte god fysisk kontakt fra ansatte pa skolen og primeere

voksne pa kostskolen, mens 40 % angiver sjeeldent eller aldrig. 23 % fik hjeelp til vask og

pakleedning ved behov, mens neesten halvdelen (48 %) ikke gjorde det. 51 % husker at have
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faet omsorg og pleje, nar de var syge, mens 3 % ikke gjorde. 86 % oplevede sig i fysisk

sikkerhed péa kostskolen, mens 3 % ikke gjorde.

To ud af tre fik ngdvendig leegebehandling, barneundersggelser m.m. En femtedel husker det
ikke, hvilket er forventeligt, da de kan have vaeret meget unge. 6 % (2 personer) oplever, at det
ikke var tilstraeekkeligt, mens 6 % skriver nej. 43 % fik ngdvendig tandleegebehandling. 14 %
husker detikke, hvilket er forventeligt, da det er leenge siden, og de var forholdsvis sma barn pa
dette tidspunkt. Hver tiende (11 %) oplevede, at det ikke var tilstraekkeligt, mens hver tredje (31

%) skrev nej.

Det store flertal af barn oplevede at fole sig i fysisk sikkerhed pa kostskolerne. Og samlet set
fik kostskolebgrnene tilstreekkelig leegehjeelp. Halvdelen husker at have faet omsorg og pleje,
nar de var syge. Under halvdelen fik tilstraekkelig tandleegebehandling. Her kan tiden dog ogsa
spille ind.

Naesten halvdelen svarer, at de sjeeldent eller aldrig fik hjeelp til vask og pakleedning ved behov.
Det kan ikke ses af undersggelsen, hvor gamle de har vaeret pa dette tidspunkt, men vi ved at
bgrnene har vaeret ned til 5 ar ved opstart pa kostskolen og op til 15 ar. Nar knapt halvdelen
angiver, at de ikke fik hjaelp tilovenstaende, kan der opsta usikkerhed om, hvorvidt de aldrig fik

hjeelp eller om de har veeret for store til at have brug for netop denne hjeelp.

Det historiske perspektiv kan ogsa spille ind ved besvarelsen om, hvorvidt de oplevede god
fysisk kontakt med ansatte pa skolen og primeere voksne pa kostskolen. Nar 40 % svarer, at de
sjeeldent eller aldrig oplevede god fysisk kontakt fra ansatte pa skolen og primeere voksne pa
kostskolen, ma det ogsa spejles op imod en historisk tid for flere af respondenternes
vedkommende, hvor fysisk kontakt i form af fx. kram mellem bgrn og voksne var mindre hyppig.
| spargsmalet om fysisk kontakt indgar ogsa, om de har siddet pa skgdet af primaere voksne pa
kostskolen, og for de lidt eldre elever vil dette spargsmal ogsa veere irrelevant, hvorfor de kan
have svaret aldrigtildette. Endelig kan svaret ogsa afdeekke, at nogle har savnet fysisk kontakt
med ansatte og primaere voksne pa kostskolen. Men det er ikke metodisk muligt at afdeekke,
hvad der ligger til grund for disse besvarelser, hvorfor der heller ikke kan drages konklusioner

om evt. omsorgssvigt ud fra dette spargsmal og spargsmalet om hjzelp til vask og paklaedning.
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En stor procentdel 14-26 % svarer husker ikke pa spargsmalene om, hvorvidt de modtog
omsorg og praktisk hjeelp, hvilket bade kan skyldes, at det ligger langt tilbage i tiden for

respondenterne, eller at det ikke blev tillagt betydning pa daveerende tidspunkt.

| afsnittet om tilknytning kom vi ind pa respondenternes generelle trivsel pa skolerne - ikke
bare kostskoleelevernes. Af de talfremgik det, at 57 % havde overvejende positive falelser, nar
de taenkte tilbage pa skoletiden, 32 % angav, at de havde bade positive og negative falelser,
mens 6 % (3 personer) havde overvejende negative fglelser. Detfremgik dog tydeligt, at trivslen

var lavere for iseer de, der havde gaet pa skandinaviske kostskoler.

Psykisk vold

Psykisk vold defineres her som: gentagne handlinger, som nedger, ydmyger, kreenker,
manipulerer, truer eller isolerer. Handlingerne kan ske i affekt eller veere planlagte og have til
formalat kontrollere eller begraense den voldsudsattes livsudfoldelse (Lev uden vold, 2018). Til
at undersgge dette blev der anvendt spagrgsmal fra det validerede spargeskema CLAM, hvor
der blev spurgt til forskellige former for psykisk vold. Der blev suppleret med konstruerede

spergsmal, som ikke sammenlignes med normgruppe. | det fglgende gennemgas fundene.

Blandt respondenterne rapporterede 6 respondenter ud af 50 (12 %) at de sjaeldent havde
oplevet det. 5 (10 %) angav, at de af og til havde oplevet sig truet og skreemt af laerere eller
andet personale pa skolen. 38/51 (75 %) havde aldrig oplevet det.

Adspurgt om de havde oplevet at vaere “Blevet nedgjort, ydmyget eller fortalt gentagne gange,
at de ikke er noget vaerd”, svarede 10 % af respondenterne, 5 personer ja. For 3 af personerne
fandt det sted over en arreekke. Det var enten laerere, andre elever eller foraeldre, der
nedgjorde og ydmygede dem for de 10 %, der svarede ja til dette. Det foregik enten pa
kostskole eller hjemme. Inden for normgruppen er tallet 3,6 %, hvorfor der er tale om en stgrre

forekomst blandt vores respondenter.

Adspurgt om de havde oplevet at blive tvunget tilnoget under trusler om, at deres familie bliver

gjort fortraed, svarede blot en enkelt respondent (2 %) ja og 98 % nej. Der var tale om en
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haendelse med en medelev, og det var foregaet pa kostskolen. Begivenheden fandt ikke sted
over en arreekke. Nar 2 % af respondenterne svarer ja til spgrgsmalet, ligger dette hgjere end
normen, hvor kun 0,6 % svarer ja til at have oplevet dette.

Der blev endvidere spurgt til, om respondenterne havde oplevet manipulerende adfeerd fra
leerere. Stagrstedelen svarede aldrig (34 respondenter svarende til 67 %), 12 % svarede

sjeeldent og 10 % svarede af og til. 12 % huskede ikke, om de havde oplevet det.

Mobning

Definition af mobning

Mobning defineres, ifalge Barns Vilkar (2023) som gentagen negativ adfeerd rettet mod en
person med det formal at sédre, ydmyge eller udstede vedkommende fra en gruppe. Mobning
kanforekomme fysisk, som slag eller skub, og psykisk, som han, trusler, udelukkelse, eller ved
atder spredes rygter om offeret. Konsekvenserne af mobning kan veere alvorlige og langvarige.
Ud over kortvarige fglelser af tristhed, angst og lavt selvveerd, kan mobning fgre til depression,
sociale vanskeligheder og manglende tillid tilandre mennesker senere i livet (Barns Vilkar,

2023).

Forekomst af mobning blandt respondenterne

Som det fremgar af figuren nedenfor, har over halvdelen af respondenterne 54 % (28
respondenter) aldrig oplevet at veere blevet mobbet. 27 % angiver, at de nogle fa gange har
oplevet det, 4 % angiver at de har oplevet det 1-3 gange om maneden og 4 % har oplevet det en
eller flere gange ugentligt, og 13 % husker ikke, om de har oplevet det. Samlet set ses det

saledes, at 35 % pa et tidspunkt har oplevet det, men omfanget varierer.

Respondenter

Aldrig 54% 28
Mogle fa gange T 14
1-3 gange om maneden ' 4% 2

En eller flere gange om ugen . A%

Husker ikke 12% 6

2
3

50% 758 100%

Figur 23: Forekomst af mobning
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Aldrig Nogle fa 1-3 gange Eneller flere | Huskerikke
gange om gange om
maneden ugen
Blev du 54 % 27 % 4% 4% 12%
udsat for
mobning?
Sa du andre 29 % 33 % 8 % 6 % 25%
elever blive
mobbet af
medelever?
Udsatte du 54 % 19 % 0% 0% 27 %
selvandre
for
mobning?

Tabel4: Forekomst af mobning

Af de 18 respondenter (35 %), der angav, at de pa et tidspunkt havde veeret udsat for mobning,
vardet i 16 af tilfeeldene blevet udfert af en medelev, og kuni et enkelt tilfeelde af personale pa
skolen. 13 personer angav, at mobningen havde fundet sted pa kostskolen. 4 personer angav,
at mobning havde fundet sted pa dagskole. En enkelt angav, at mobningen var foregaet
andetsteds, men dette blevikke uddybet. Langt de fleste (16 ud af de 18) fortalte ikke til nogen,
at de var blevet mobbet. Arsagerne til, at de ikke havde sagt det til nogen, var forskellige. En
tredjedelsagde, “Jegtav, fordijeg taenkte, at jeg skulle vaere steerk”. En tredjedel huskede ikke,

hvorfor de ikke havde sagt det tilnogen. 2 angav Jeg tayv, for ikke at gare mine foraeldre kede af
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det. 2 angav “Jeg tav, fordi jeg var bange for heevn, og 2 angav “Jeg tav, fordi jeg ikke havde

nogen, jeg turde betro mig til. En enkelt angav “Jeg fik at vide, at jeg matte leere at klare mig”

De to, der havde fortalt til nogen, at de var blevet mobbet, havde sagt det til deres foreeldre

eller tilen leerer eller primeer voksen pa skolen.

Blev der taget hdnd om mobning?

Adspurgt til, hvorvidt der blev taget hdnd om mobning, svarede 10 respondenter (56 %) nej. 4
respondenter (22 %) svarede ja, og 4 (22 %) huskede ikke, om der var blevet taget hand om

mobning.

Respondenterne blev ogsa spurgt til, hvorvidt de havde veeret vidne til, at andre elever selv
havde udsat andre for mobning. Som det fremgar af tabellen ovenfor, havde knapt halvdelen
veeretvidne til, atandre blev mobbet - dog med variation i hvor ofte. En fjerdedel huskede ikke,

om de havde oplevet det. Og knap en tredjedel havde aldrig oplevet det.

Der blev afslutningsvis spurgt til, om respondenterne selv havde udsat andre for mobning.
Som det fremgar af tabellen ovenfor, angav over halvdelen, at de aldrig havde udsat andre for
mobning, mens knap en femtedel angav, at de havde udsat andre for mobning nogle fa gange.

Lige under en tredjedel huskede ikke, om de havde udsat andre for mobning.

| de abne kommentarfelter blev nogle oplevelser uddybet. Nogle berettede om rigtig gode og

trygge sociale miljger pa skolen, hvor mobning ikke var forekommet. Nogle beskrev, at de ikke
ville karakterisere det, der foregik som mobning, men snarere drillerier af mildere karakterer,
og der blev ogsa i enkelte kommentarer berettet om, at laerere og foreeldre greb ind og hjalp til

at lgse det.

Dog var der flere beretninger om mere systematisk mobning pa kostskolen, hierarkier hvor de

eeldste mobbede de yngre elever og manglende tilstedeveaerelse fra de voksne. En skrev:

“Jeg tror en grad af mobning indgik i de fleste af vores dage. lkke vedvarende, ondsindet
mobning mod enkelte, med til og fra alle i storre eller mindre omfang. Det var en del af det

uregulerede milja”
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“Der var ingen af de voksne pa skolen, der opdagede, hvad der foregik. Jeg taenkte, at matte

klare mine egne problemer selv”

| disse og flere andre kommentarer, blev der henvist til, at der ikke var nogle voksne, der

opdagede, og dermed ikke kunne gribe ind over for, den mobning, der fandt sted.

Forekomst af mobning pa kostskole

Der blev ogsa undersgagt, om der var forskel pa forekomsten af mobning pa hhv. kostskole og
andre skoleformer. Som det fremgar af diagrammet nedenfor, er der samlet set en stgrre del af
de respondenter, der har gaet kostskole, der har veeret udsat for mobning end ved andre
skoleformer. | kostskolegruppen svarer 43 % at de har vaeret udsat for mobning nogle fa gange,
1-3 gange om maneden eller en eller flere gange om ugen. Dog svarer flest, at det har fundet
sted nogle fa gange. Blandt de gvrige respondenter, der havde gaet pa andre skoler, var

forekomsten lavere, da blot 20 % havde oplevet det.

Respondenter
Kostskole 49 o IENEN 35
1] 25% 50 75% 100
Aldrig [lNogle fa gange 1-3 gange om maneden [l En eller flere gange om ugen
B Husker ikke

Figur 24: Forekomst af mobning kostskole og ikke kostskole.

Denne tendens gik igen, nar den samme sammenligning blev lavet ud fra de gvrige spargsmal
om mobning: om de havde overveeret at andre mobbede samt om de selv havde mobbet
andre. Indenfor alle kategorier var forekomsten stgrre blandt de respondenter, der havde gaet
pa kostskole. Seerligt bemeerkelsesveerdigt var det, at knap en tredjedel af de tidligere
kostskoleelever angav, at de selv havde mobbet andre, mens ingen i den gruppe, der havde

gaetigvrige skoleformer, angav, at de havde mobbet andre.

Fundene i denne undersggelse leener sig meget op ad, hvad eksisterende forskning har peget
pa. Joy Schaverien (2015), som definerede den tidligere beskrevne term boarding school

syndrome, beskriver, hvordan kostskolernes hierarkiske strukturer og lukkede miljger ggr barn
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seerligt udsatte, idet mobning ofte bliver en del af skolens “skjulte pensum”, hvor aeldre elever

socialiserer yngre gennem bade drilleri og hardheendet behandling.

Andre undersggelser har ligeledes vist, at forekomsten af mobning pa kostskoler ofte er hgjere
end i andre skoleformer netop fordi eleverne lever sammen dggnet rundt i et lukket system,

hvor roller og relationer kan veere vanskelige at undslippe (Thurber & Walton, 2012).

Mobning i et historisk perspektiv

Afslutningsvis blev der i de dbne kommentarfelter ogsa skrevet om, at “tonen var en anden
dengang”, hvilket er en relevant opmaerksomhed, idet fokus pa mobning er et nyere faanomen
setilyset af, at nogle af undersggelsens aldste respondenter gik pa kostskole i 50’erne. |
Danmark begyndte begrebet mobning ferst at vinde indpas i den offentlige debat fra 1980’erne,
men det varisaeri 1990’erne og 2000’erne, at det fik udbredt opmarksomhed i forskning,

medier og skolepolitiske tiltag (Olweus, 1993).

Denne undersggelses fund, hvor bAde mobning og oplevelsen af manglende voksenstgtte
treeder frem, ser ud til at bekraefte det billede, som tidligere undersggelser har peget pa: at
mobning i kostskolemiljger kan veere mere udbredt, og der kan mangle voksne, der kan gribe

ind. Dog skal det historiske blik haves in mente, nar resultaterne gennemgas.

Fysisk vold

I undersggelsen blevder spurgt til, hvorvidt respondenterne havde veeret udsat for fysisk vold i
lebet af deres opvaekst i udlandet. Til at undersgge dette blev der anvendt spgrgsmal fra det
validerede spgrgeskema CLAM, hvor der blev spurgt til forskellige former for fysisk vold. Der

blev suppleret med fa selvkonstruerede spgrgsmal. | det felgende gennemgas fundene.

7 personer ud af 50 personer (14 %) beskriver, at de har vaeret udsat for fysisk vold eller
overfald, mens de voksede op i udlandet. (86 %) svarer nej til spgrgsmalet. Ud af de 7 personer
fandt det for de 2 personer sted over en arreekke. Udgvere af volden var hhv. en foraelder, en

leerer, husfader, medelever, rgvere og andre.
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Det kan umiddelbart undre, at tallet er sa lavt, og at kun en enkelt person svarer ‘foreelder’ og
en andensvarer ‘leerer’. Det fremgar da ogsa af andre uddybende kommentarer senere, at der
har veeret flere tilfaelde af det, der i dag betegnes som fysisk vold. Her ma det historiske
perspektivigen haves in mente. Foreeldres revselsesret ophgrte i Danmark i 1997, og i danske
skoler blev det forbudt leerere at sla eleveri 1967 (Lyk-Jensen et al, 2017). | betragtning af
gennemsnitsalderen pa respondenterne ville det ikke veere overraskende, hvis nogle
respondenter ikke dengang har haft samme syn pa, hvad fysisk vold er, som den yngre gruppe
af respondenterne. Det fremgar ikke af data.

Som en respondent beskriver:

“Mine foreeldre brugte en gang imellem fysisk straf. Det var normalti 60°erne.”

Sammenholdt med normgruppen ud fra det validerede spgrgeskema CLAM, er en forekomst
pa 14 % blandt vores respondenter dog hgj, da tallet ligger pa 3,8 % i normgruppen. Det
betyder, at betydeligt flere af respondenterne i vores undersggelse har veeret udsat for vold

eller overfald inden for de farste 18 ar af deres liv, end i normgruppen.

2 personer, svarende til4 % beskriver, at de er blevet gjort fysisk fortraed som barn (blevet slaet
sa hardt at det har givet bla meerker, sparket, breendt, m.v.), For den ene skete det fgrste gang
tidligere end 6-arsalderen og for den anden tidligere end 10-arsalderen For den ene skete det
over en arreekke. De danske normtal ligger her pa 2,9. Inden for denne undersggelses

respondenter er forekomsten derfor stgrre end i gennemsnitsbefolkningen.

Der beskrives desuden af 3 respondenter, at vold er forekommet pa kostskolen. En enkelt
skriver, at laererne ofte slog eleverne, og at mobningen mellem eleverne ofte var af fysisk

voldelig karakter.

2 ud af 35 (6 %) har af og til pravet at blive last inde pa vaerelset som straf. 11 ud af 35 (11 %)
har sjeeldent prgvet det. Det store flertal (26 af 35 lige med 74 %) har aldrig prgvet det, mens de
resterende 3 (9 %) ikke husker det. En enkelt naevneri de uddybende kommentarfelter, at de af

og til blev lukket inde pa veerelset uden mad som straf.

Igen skal det understreges, at der er tale om en lille undersggelse, og forekomsten derfor skal

betragtes med det forbehold.
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Seksuelle kreenkelser og overgreb

| det falgende ses der neermere pa, om nogle af respondenterne var udsat for seksuelle
kreenkelser og overgreb. Detaljeringsgraden i gennemgangen af fundene omkring seksuelle
kreenkelser og overgreb kan synes ganske hgj. Nar der i spgrgeskemaet er spurgt meget
eksplicit tileventuelle kreenkelser og overgreb, er det for at skabe tydelighed omkring, hvornar
der er tale om kreenkelser og overgreb. Til at undersgge dette blev der derfor anvendt
spergsmalfra det validerede spagrgeskema CLAM, hvor der blev spurgt til forskellige former for
kreenkelser og overgreb. Dette gor det ligeledes muligt at sammenligne forekomsten i denne
undersggelse med normgruppen. Der indgik spgrgsmali undersggelsen, som ingen
respondenterne svarede ja til, og som derfor ikke gennemgas her. Alle spgrgsmal forefindes i

sporgeskemaet i bilag 2.

Det skal understreges, at alle respondenter blev spurgt til, om de havde veeret udsat for hhv.
seksuelle kreenkelser og seksuelle overgreb. Kun hvis der blev svaret ja til et af disse to
spgrgsmal, blev der spurgt mere detaljeret ind til karakteren af kreenkelser og overgreb i en
reekke uddybende spagrgsmal, herunder fra et valideret spgrgeskema. Dette betyder, at der kan
veere stgrre forekomst af konkrete oplevelser, men respondentens egen vurdering af, om der
var tale kraenkelse eller et evt. overgreb, var udslagsgivende for, hvorvidt de fik
opfalgningsspagrgsmalene. Denne vurdering kan muligvis ogsa veere formet af tiden, hvori det
har fundet sted, da der historisk set er kommet langt starre opmaerksomhed pa kreenkelser og

overgreb.
| spgrgeskemaet defineres hhv. seksuelle kreenkelser og overgreb som fglgende:
Kreenkende seksuel adfeerd:

Hvis én eller flere personer groft eller flere gange udseetter dig for en seksuel adfeerd, som du

oplever som nedveerdigende eller upassende.
Seksuelt overgreb:

Involvering i uenskede seksuelle handlinger pa baggrund af vold, trusler eller tvang. Deter en

seksuel handling, der skader, skreemmer eller kreenker en anden person.
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Seksuelle kreenkelser

6 personer ud af 50 (svarende til 12 %) angav, at de har vaeret udsat for seksuelle kraenkelser

under udstationeringen. 44 personer svarer nej, hvilket svarer til 88 %.

Seksuelle overgreb

3 personer ud af 50 (svarende til 6 %) angav, at de har veeret udsat for et seksuelt overgreb
under deres skoleophold. 47 ud af 50 (94 %) svarer nej pa spargsmalet. 2 af de 3, der angav, at
de havde veaeret udsat for seksuelle overgreb, angav ogsa, at de havde vaeret udsat for
seksuelle kreenkelser. Der er saledes i alt tale om 7 respondenter, der enten har oplevet
kreenkelser, overgreb eller begge dele. Bade maend og kvinder har veeret udsat for
overgrebene.

Sted

3 personer angav, at de seksuelle kraenkelser og overgreb var foregaet pa en kostskole. For de
gvrige gaelder det, at det enten er foregaet et tilfeeldigt sted pa gaden eller i byen. 2 personer

eller derunder angiver, at det er foregaet pd compounden.

Type af kreenkelse/overgreb Antal respondenter
Udsat for en eller flere seksuelle overgreb 3
Udsat for en eller flere seksuelle kraenkelser 6
Blottelser 3
Ugnskede eller kreenkende kys 2
Bergring pa intime steder under tvang/trusler 5
Tvunget/truet til sex 1

Tabel5: Omfang og type af seksuelle kreenkelser og overgreb. Der gores opmaerksom pa4, at tabellen viser svar pa

samlet set 7 respondenter, der har oplevet enten kraenkelser, overgreb eller begge dele.
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| det fglgende er typen og omfanget af overgreb og kreenkelser uddybet, se ogsa tabel 5.

Blottelser

Af de 6 personer, der har oplevet seksuelle kreenkelser, har 3 personer veeret udsat for, at en
person har blottet sig for dem imod deres vilje. En af disse personer angiver, at det er sket i
Danmark, og denne person bgr saledes sandsynligvis ikke regnes med i de 3 personer, der har
oplevet det.

En person har oplevet det en enkelt gang, mens 2 personer har oplevet det <6 gange. En person
har angivet, at personen ikke gnsker at svare pa spgrgsmalet.

Det er for alle 3 respondenters vedkommende foregaet uden for skolernes grund og hverken
blevet begaet af lzerere, elever eller foreeldre. En person har ikke gnsket at svare. De tre gvrige

har svaret nej til, at de har oplevet blottelser.

Ugnskede og kraenkende kys

2 personer har oplevet ugnskede og kreenkende kys. En af disse var fra en leerer, den anden fra
en anden person, og det foregik pa kostskolen.

For den ene respondent skete det en enkelt gang. For den anden respondent skete det feerre
end 5 gange. | det ene tilfeelde skete det pa kostskolen.

| det andet tilfeelde skete det ikke pa skolens grund og personen havde ikke noget med skolen

at ggre og var ikke et familiemedlem.

Bergringer pd intime steder under tvang/trusler

5 af de 6 respondenter, der har oplevet seksuelle eller fysiske kreenkelser, er under
tvang/trusler blevet rart intime steder pa kroppen eller tvunget/truet til at rare ved en andens
intime steder pa kroppen af enten en leerer (eleven var <15 ar pa det tidspunkt), aeldre

medelever, andre medelever (alder ukendt), lokale eller en nabo.

| 3 af tilfeeldene skete det pa skolens grund. 3 af de 5 personer var i alderen 10-15 ar, da det
skete fgrste gang. De resterende 2 personer var under 7 ar.

I 1 af 5 tilfaelde strakte kreenkelsen sig over en arreekke. | de gvrige 4 tilfaelde gjorde det ikke.
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Nar 5 svarer ja til under tvang/trusler blevet rart intime steder pa kroppen eller tvunget/truet til
atrere ved en andens intime steder pa kroppen udger dette saledes 10% af den samlede
respondentgruppe. Dette spgrgsmal var ligeledes et af de udvalgte spargsmal fra det starre
CLAM skema, sammenholdt mod den danske normgruppe ligger forekomsten blandt denne

undersggelses respondenter langt hgjere, da forekomsten i normgruppen er 1,2 %.

Foryderligere specifikationer af hvad respondenterne er blevet spurgt til vedrgrende fysiske og

seksuelle kreenkelser, henvises til bilag 2.

Sex under tvang eller trusler

1 person angiver, at de blev tvunget eller truet til sex. Personen, der svarede ja, angiver, at det
skete en enkelt gang, og at det var eeldre medelever, der gjorde det. Personen var under 7 ar pa

davaerende tidspunkt.

Nar 1 angiver, at vedkommende er blevet tvunget eller truet til sex, er andelen pa 5 % ligeledes

forhgjet, da forekomsten i normgruppen er 2 %.

Fortalte respondenterne til nogen, at de var blevet kreenket?

3 respondenter angav, at de dengang ikke fortalte til nogen, at de var blevet kraenket.
1 person fortalte det til sine foreeldre, mens 1 anden fortalte det tilandre venner. 2 personer

husker ikke, om de fortalte det til nogen.

Blev der gjort noget for at stoppe kreenkelserne?

5 afrespondenterne svarede, at der ikke blev gjort noget for at stoppe kraenkelserne, for ingen
andre vidste om det. 1 svarede, at der ikke blev gjort noget, selv om andre vidste om det. 1

respondent svarede, at vedkommende ikke husker det.

Der blev ogsa undersggt, hvorvidt respondenterne, der havde veeret udsat for seksuelle
kreenkelser og overgreb, efterfglgende fik hjeelp. Hertilangav 4 respondenter, at de ingen hjeelp

fik. 3 svarede, at de ikke husker, om de fik hjeelp.

De praesenterede fund viser dermed, at de respondenter, der blev udsat for en seksuel

kreenkelse eller et overgreb sjaldent fortalte nogen om det, da det skete, og at de entenikke fik
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hjeelp eller ikke husker, om de fik det. Af hensyn tilrespondenternes anonymitet udelades
citater, men indholdet af dem er overordnet, at kreenkelserne var foroundet med enorm skam

og var utroligt sveert at tale om. Det naevnes ogsa, at tiden, hvori det foregik, spillede en rolle.

Kendskab til tilfaelde af seksuelle kreenkelser eller overgreb pa kostskolen

Respondenterne blev ogsa spurgt til, om de havde veeret vidende om, at elever pa kostskolen
havde veeret udsat for seksuelle kreenkelser eller overgreb. Af de 35 personer der besvarede
spargsmalet, svarede 3 personer (9 %), at de kendte til mindst ét andet tilfeelde af seksuelle
overgreb blandt andre elever pa kostskolen, 28 personer (80 %), svarede nej, og 4 personer (11

%) svarede ved ikke.

Andre voldsomme livsbegivenheder

Der blev afslutningsvis spurgt til, om respondenterne havde oplevet andre voldsomme
livsbegivenheder, som der ikke specifikt var blevet spurgt tili skemaet. Her svarede hele 32 %
ja, og uddybede. Overordnet set var krig, borgerkrig, optakt til skyderi, rgveri og overfald,
alvorlig sygdom, trafikulykker, naturkatastrofer mv. for flere af respondenterne en del af deres
virkelighed og flere naevnte i de abne kommentarfelter, at det var med til at skabe utryghed.
Andre naevnte, at det skete, men ikke var noget, der blev talt ret meget om. Dette taler
bemeerkelsesveerdigt hgjt ud fra danske forhold hvilket forskellige faktorer kan bidrage til at
forklare, herunder, at mange af respondenterne befandt sig pa geografiske lokationer, hvor der
var langt starre risiko for at opleve en lang reekke voldsomme begivenheder herunder krig,

rgveri og naturkatastrofer, som flere berettede om i de abne kommentarfelter.

Opsamling

I denne del af rapporten er der blevet undersggt, hvorvidt respondenterne var udsat for en
reekke traumatiske eller voldsomme begivenheder. Af fundene fremgik det, at
kostskolebgrnene oplevede sig i fysisk sikkerhed og stort set altid fik tilstraekkelig laege hjeelp.
Halvdelen huskede at have faet omsorg og pleje, nar de var syge. Under halvdelen fik
tilstreekkelig tandleegebehandling - men her kan den historiske periode ogsa spille en rolle.

Dog angav kun entredjedel, at de havde en neer relationtilen primaer voksen pa kostskolen, og
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under halvdelen angav, at det var en voksen, der tragstede dem, nar de var kede af det.
Ligeledes huskede 40 % sjzeldent eller aldrig at have oplevet god fysisk kontakt fra ansatte pa
skolen og primeere voksne pa kostskolen. Med nutidens @jne kan dette synes problematisk,
men det er af metodiske arsager ikke muligt at konkludere, hvorvidt der er tale om
omsorgssvigt, og der kan veere en reekke grunde til, at svarene fordelte sig, som de gjorde,

herunder det historiske perspektiv.

Psykiskvold forekom hos en mindre, men ikke ubetydelig del af respondenterne. Omkring hver
tiende angav at have fglt sig truet eller skraeemt af laerere eller andet personale, (10 %) havde
oplevet gentagne ydmygelser eller nedggrelser —en forekomst, der var hgjere end i
normgruppen. Enkelte havde veeret udsat for trusler om, at deres familie kunne blive ramt,

eller for manipulerende adfaerd fra voksne. Flertallet havde dog aldrig oplevet det.

Omkring entredjedelhavde oplevet mobning i starre eller mindre grad, og det var naesten altid
andre elever, der stod bag. Langt de fleste havde ikke fortalt det til nogen, ofte fordi de fglte, de
matte klare sig selv. Flere oplevede ogsa, at voksne ikke greb ind. Sammenlignet med andre
skoleformer var mobning mere udbredt pa kostskoler, og nogle respondenter pegede pa et
hierarkisk miljg, hvor seldre elever havde magt over yngre. Halvdelen havde dog aldrig oplevet
mobning. Resultaterne stemmer overens med tidligere forskning, der har vist, at kostskolers
strukturer kan skabe saerlige rammer for mobning (Schaverien, 2015; Thurber & Walton, 2012).

Igen var der en opmaerksomhed pa det historiske perspektiv i tolkningen af fundene.

| alt 14 % af respondenterne angav at have veeret udsat for fysisk vold eller overfald i deres
opveeksti udlandet, hvilket er hgjere end i normgruppen. Udgverne omfattede bade voksne og
medelever. Enkelte rapporterede mere systematisk fysisk straf, bl.a. pa kostskole.
Kommentarer peger pa, at forstaelsen af, hvad der betegnes som vold, kan veere preeget af

tidens normer, idet fysisk afstraffelse tidligere var mere accepteret.

Sammenholdt med normtal for en tilsvarende gruppe i den danske befolkning, var tallet for
forekomster af seksuelle kreenkelser (12 %) og seksuelle overgreb (6 %) hgjere blandt de 50

respondenter, der havde svaret pa disse spargsmali undersggelsen.
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Neesteningenfortalte dettilnogen, da det skete, og de fik enten ikke hjeelp til at bearbejde det
eller husker ikke, at de fik det. Det fremgar af de uddybende kommentarer, at det var omfattet
af skam og tavshed.

Antallet af andre voldsomme livsbegivenheder, som respondenterne var udsat for sdsom krig,
borgerkrig, optakt til skyderi, raveri og overfald, alvorlig sygdom, trafikulykker og
naturkatastrofer var hgjt (31 %). Denne forekomst kunne dog forklares ved de ge ografiske

lokationer, respondenterne havde befundet sig .

Det erikke muligt ud fra denne undersggelse at konkludere, at de samme tal gor sig geeldende
for alle bgrn af udsendte gennem Danmission. Det er uvist, om der er et magrketal, og man skal
derfor veere varsom med at konkludere noget om en gruppe, der ikke har medvirket i
undersggelsen. Undersggelsen viser nuancerne i, hvordan respondenterne i denne

undersggelse har oplevet det.
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Barn af foraeldre med et
livskald

| dette afsnitvildet farst opridses, hvordan balancen mellem foraeldreskab og arbejde/kald har
gjort sig geeldende for udsendte familier. | spgrgeskemaet undersgges det, hvordan
respondenterne har oplevet foreeldrenes balancegang mellem det at veere foraeldre og det at

veere udsendt med en opgave og et arbejde.

I den neeste del udfoldes, om respondenterne har en oplevelse af, om foraeldrenes
engagement har haft en seerlig betydning for respondenternes egne livsvalg inden for f.eks.
valg af uddannelse og job, engagement i mission, frivillige foreninger og prioriteringer i livet

inden for bl.a. tid og skonomi.

| den sidste del videregives respondenternes tilbageblik pa opvaeksten og om de overordnet
set harveeret glade for den og kunne teenke sig at give deres egne bgrn muligheden for at vokse

opiudlandet og evt. ga pa kostskole, hvis alder, helbred og omstaendighederne var til det.

Spaendet mellem foreeldreskab og arbejde/livskald

At der er en indbygget spaending mellem forzeldrerollen og ens arbejdslivog gnsket om at

realisere et livskald er hverken nyt eller seeregent for hverken missioneerer eller udsendte

generelt.

Modernitetens opdeling af livet i et arbejdsliv og foreeldreskab ggede presset pa den moderne

familie, og hensynet til de individuelle behov —herunder bgrnenes - i den enkelte familie
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forsteerkede dilemmaerne. (Asplund,1983 og Alfsvag (i: Dragnen, T.S. & Skjortnes, M. (red),
2010)).

Denne indbyggede konflikt har ifglge teolog og kirke- & missionshistoriker Knut Alfsvag (Ibid.)
vaeret seerligt tydelig i den moderne protestantiske missionsbevaegelse. Kritikken af, nar
foraeldrene har prioriteret et livskald pa bgrnenes bekostning, har derfor ogsa veaeret seerlig
steerk. Dette ligger i forleengelse af de norske undersagelser pd omradet (Lie & Abrahamsen

(2009) & Bergés, U. (2008).

Alfsvag understreger samtidigt, at missionsbeveegelsenikke er et enestdende eksempel herp3,
som det ses ved de engelske kostskoler (Alfsvag, K. i Drgnen, T.S. & Skjortnes, M. (red), 2010).
Dette uddybes naermere i afsnittene omtilknytning og Boarding School Syndrome, der netop er

beskrevet ud fra bgrns erfaringer med de engelske kostskoler.

Som naevnt i indledningen har den samfundsmaessige udvikling og synet pa, hvad den gode
balance mellem foreeldrerollen og arbejdslivet er, i hgj grad aendret sig i de sidste hundrede ar.
Vores forstaelse og bedemmelse af det kan derfor aldrig forstds uden for sin kulturelle og

historiske kontekst.

Meningsfulde livsmalsprojekter

Menneskets straeben efter mening ligger helt centralt i mennesket ((Frankl, 1980), Danbolt,
L.D. i Danbolt, Engedal, Hestad, Lien og Stifoss-Hanssen (red.), 2014) og Schnell, 2021).

Som den eksistentialistiske psykiaterViktor Frankl, der brugte hele sit virke efter sit opholdi kz-
lejren til at skrive om og hjeelpe mennesker i deres bestraebelser pa at finde mening i
tilveerelsen og ikke at miste habet, skriver: “...hvis en person finder den mening han har ledt
efter, vilhan veere rede til at lide, til at bringe ofre, endda ofre sit eget liv for dens skyld, hvis det

blev nadvendigt” (Frankl, 1980 s.15).
I nyere tid har bl.a. professor i psykologi, Tatjana Schnell forsket i, hvordan mennesker kan

opleve meningsfuldhed.

Ifalge Schnell kan mennesket opleve kilder til mening i tilveerelsen pa fire hovedomrader:
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Selvtranscendering, selvaktualisering, orden og struktur samt velveere og relationer (Schnell,
2021 og Schnelliflg. Danbolt, L.D. i Danbolt, Engedal, Hestad, Lien og Stifoss-Hanssen (red.),
2014)).

Bade arbejdet og familielivet kan veere arenaer, hvor mennesket oplever det meningsfulde i at
seette sine egne behov til side for at arbejde for en stagrre sag - som f.eks. familiens eller andre
menneskers trivsel.

Den eksistentielt orienterede psykiater Irvin D. Yalom beskriver, at livsmalsprojekter far en
dybere og steerkere mening, hvis de raekker ud over sig selv. Livmalsprojekterne kan indebzere
altruisme (naestekeerlighed), kreativitet, engagement i en sag, selvrealisering og det at seette
barniverden. Det kan omhandle kaerligheden til en sag, til en skabende proces, tilandre eller
tilGud (Yalom, 2007 iflg. Danbolt, L.D. i Danbolt, Engedal, Hestad, Lien og Stifoss-Hanssen
(red.), 2014).

Ogsa den amerikanske professor i psykologi Kenneth Pargament beskriver relationen til det
transcendente som en betydningsfuld kilde til at opleve mening i tilveerelsen (Pargament,
2007). Han naevner bade arbejde, relationen til andre, en evt. gudstro, kreativitet og familien

som eksempler pa kilder til mening.

Feelles for ovenstaende forskere, psykologer og psykiater er, at de angiver, at oplevelsen af
meningsfuldhed opstar, ndr mennesket retter opmeerksomheden mod noget uden for sig selv
frem for ind mod sig selv. Keerligheden til og engagementet i altruistiske projekter savel somi
menneskene rundt omkring en - herunder familien - er gennemgaende.

Dilemmaet opstar, nar behovene indimellem kommer i konflikt med hinanden, og noget ma
prioriteres over noget andet, hvilket er et gennemgaende tema for respondenterne i dette

afsnit.

Nar kald og tilvalg betyder afkald og fravalg

Foreeldrenes motiver for at rejse ud kan have betydning for respondenternes forstaelse for og
oplevelse af foraeldrenes valg og fravalg. Det kan pavirke deres relation til sig selv, deres
foreeldre, deres arbejde, deres syn pa og relation til den organisation, der sendte deres

foreeldre ud og deres evt. gudsbillede.
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For mange missioneerer har et gudgivent kald veeret af afggrende betydning for beslutningen
om at forlade hjemmet. Et gudgivent kald, der var ulgseligt forbundet med tilveerelseni
udlandet og et kald, som man ikke kunne forhandle med. Det kunne bade veere forbundet med
oplevelsen af stor meningsfuldhed, men ogsa med nogle ofre f.eks. at matte sende barnene pa

kostskole om ngdvendigt.

Dog kan foreeldrenes oplevelse af et evt. religigst/gudsgivent kald til udsendelsen for nogle
barn tilfgje et ekstra lag af kompleksitet — saerligt hvis bgrnene ikke har trivedes i opvaeksten i
udlandet evt. ikke mindst hvis kostskoleophold var eneste mulighed for skolegang. For hvor gar
man sd hen med de sveere fglelser af kedafdethed, svigt, savn og vrede? Og hvor placerer man

bebrejdelserne og ansvaret? (Alfsvag, K. i Drgnen, T.S. & Skjortnes, M. (red), 2010)

Alfsvag anfgrer, at der ingen grund er til at betvivle de gode hensigter hos hverken foraeldre
eller den norske organisation, NMS, der sendte missionegererne ud (Alfsvag, K. i Drgnen, T.S. &
Skjortnes, M. (red), 2010). Ikke desto mindre kom nogle bgrn i klemme og fik ikke deres

grundleeggende behov mgdt.

Ifalge Alfsvag begyndte problematiseringen af de norske missioneaerers brug afinternatskolerne
forst for alvor i 1989. Indtil da blev det i hgj grad anset for et paedagogisk godt tilvalg. Dette ma
ses i lyset af den norske skolepligt, hvor alternativet var at efterlade bgrnene i Norge, som
beskrevet i indledende afsnit.

Han beskriver, at kvalificeringen af personalet og omfanget af personalet pa kostskolerne ikke
altid var tilstraekkelige. Og mange bgarn pa kostskolerne har siden hen berettet om at fgle sig
overset og overladt til sig selv med deres oplevelse af savn og frustrationer. (Alfsvag, K. i

Drgnen, T.S. & Skjortnes, M. (red), 2010).

Med afseet i ovenstaende viden blev falgende undersagt:

Falgende undersgges:

® Derundersgges, hvordan respondenterne har oplevet foraeldrenes kald/arbejde

og prioriteringer i forhold til arbejde og familie.
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® Derundersgges, hvilket forhold respondenterne i dag har til ngdhjeelp, mission
og andre aktiviteter, organisationer, som deres foraeldre var engagerede i.
@® Derundersgges, hvorvidt de i dag ville have gnsket en anden opveekst, og

hvorvidt de i dag ville veelge samme opveekst til deres bgrn.

Fund

Balancen mellem forzeldrenes arbejds- og familieliv

Der spagrges i undersggelsen til, hvordan respondenterne som bgrn oplevede deres foraeldres
prioriteringer mellem kald/arbejde og familie. Der blev skelnet mellem oplevelsen af fars og
mors og den samlede prioritering for at give plads til flere nuancer.

De blev desuden spurgt til, om tidens gang skulle have medfgrt et e&endret deres syn pa
foreeldrenes prioriteter, da oplevelsen af naere relationer kan eendre sig over tid, og
kensrollemgnstre kan have spillet ind - eksempelvis forventninger til mor som primeaere

omsorgsgiver.

Respondenterne har svaret pa flg.:
Hvordan oplevede du dengang dine foreeldres prioriteringer mellem kald/arbejde og familie?

(angivet med normal skrifttype)

Hvordan ser du i dag pa dine foreeldres prioriteringer mellem kald/arbejde og familie?

(angivet med fed skrifttype)
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Helt Delvist Delvist Helt Ved

enig | enig uenig uenig | ikke
Mine foreeldre fandt samlet set en god 54% | 20% 14 % 2% 10%
balance mellem kaldet/arbejdet og 42% |16 % 18 % 16 % 8%
foreeldrerollen
Min far fandt en god balance mellem 42% | 26% 18 % 8 % 6 %
kaldet/arbejdet og foreeldrerollen 34% [22% 20 % 20 % 4%
Min mor fandt en god balance mellem 56 % |24 % 10 % 4% 6 %
kaldet/arbejdet og foreeldrerollen 42% |24 % 14 % 16 % 4%

Tabel 6: Oplevelsen af foraeldrebalance.

Respondenternes oplevelse som bgrn:

Far: Samlet set var 68 % helt enige eller delvist enige i, at de dengang oplevede, at deres far
dengang fandt en god balance. 26 % var delvist eller helt uenige heri.
Mor: 76 % var helt enige eller delvist enige i, at de dengang oplevede, at deres mor fandt en god

balance. 14 % er delvist eller helt uenige heri.

Foraeldrene: 74 % var meget enige eller delvist enige i, at de dengang oplevede, at deres

foreeldre samlet set fandt en god balance. 16 % var delvist eller helt uenige heri.

Respondenternes vurdering som voksne:

Far: Samlet set var 56 % meget enige eller delvist enige i, at de i dag mener, at deres far fandt

en god balance. 40 % var delvist eller helt uenige heri.
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Mor: 66 % var meget enige eller delvist enige i, at de mener, at deres mor j dag fandt en god

balance. 30 % var delvist eller helt uenige heri.

Foraeldrene: 58 % var meget enige eller delvist enige i, at de oplevede, at deres foreeldre i dag
samlet setfandt en god balance. 34 % er delvist eller helt uenige heri. De resterende 8% angav,

at de ikke vidste det. Der ses ingen videre kgnsforskelle i respondenternes besvarelser.

Opsummerende kan man sige, at flere end 7 ud af 10 angav, at de dengang oplevede, at
foreeldrene fandt en god eller nogenlunde balance, mens ca. 6 ud af 10 med den voksnes

tilbageblik vil sige det samme.

Respondenterne mente generelt, at deres mor fandt en lidt bedre balance end deres far. En
fierdedel (25 %) var uenige i, at foraeldrene overordnet set fandt en god balance. Nar de som
voksne i dag teenkte tilbage pa det, var andelen af respondenter, der ikke mente, foraeldrene
samlet set fandt en god balance mellem kald/arbejde og familie, steget en smule til ca. 1/3.
Samlet set var respondenterne i dag altsa lidt mere kritiske over for foraeldrenes prioriteringer

mellem arbejdet og familielivet.

Grundet undersggelsens relativt lille antal respondenter, skal man veere forsigtig med at
udlede for meget afen mindre procentvis stigning eller fald, da en stigning eller fald pa 2 % kun

udggres af en enkelt person i denne besvarelse.

| de abne svarmuligheder fremgar det tydeligt, hvordan respondenterne har meget forskellige
oplevelser af, om foreeldrene lykkedes med at finde en god balance mellem arbejde og

familieliv. Der synes dog at vaere en overvaegt af, at arbejdet fyldte for meget i bgrnenes optik.

Det speaendte lige fra:

”Bedste work/life balance jeg har set. Jeg havde en meget lykkelig barndom”

til:

”De arbejdede meget, og der var ofte dagligt (nar vi var hiemme pa ferie) et gnske fra mig om at

vaere mere sammen, som de sagde nej til pga. arbejde”
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Andre gange beskrives skiftet fraintenst samveer i ferien til ganske anderledes hverdag som et

vilkar for familien, som det ses i de fglgende to citater:

”Jeg husker det som at de arbejdede heltvildt meget, og hvis vi skulle veaere rigtigt sammen som
familie, var det ved at rejse vaek pa ferie. Sa det blev ret intenst naerveer i en uge eller to, og sa

tilbage til fraveer.”

”Detvar neermest umuligt at holde ferie i hiemmet, fordi de blev opsogt at lokale
(samarbejdspartnere, lokale borgere, osv.) uden varsel, og de kunne sjeeldent afvise folk, bl.a.

pga. vigtigheden af gaestfrihed i den lokale kultur.”

Enkelte respondenter beskrevogsa, at foraeldrene muligvis ikke har veeret helt enige internt om

prioriteringen af tiden.

Nogle beskrev, at de "savnede en folelsesmaessig understottelse”, mens andre naevner, at
foreeldrene tydeligt fortalte bgrnene, at de altid var de vigtigste for dem.

Kostskoleopholdets betydning for synet pa foraeldrenes prioriteringer

| forleengelse af ovenstdende afsnit er det interessant, hvilke overvejelser respondenterne - alt
efter alder og livssituation - har gjort og gar sig om, hvilke elementer fra deres egen opvaekst,
de har kunnet eller kan taenke sig at give videre til deres egne bgrn, og hvilke de har fravalgt.
Der sas en svag tendens til, at de, der havde gaet pa kostskole i opveeksten (69 %), i dag ikke
har et helt sa positivt syn pa, hvorvidt de synes, foraeldrene samlet set fandt en god balance
mellem kald/arbejde og foreeldrerolle sammenlignet med dem, der ikke gik pa kostskoler.

Det skal dog ses i lyset af det begreensede antal respondenter.

Senerei afsnittet vendes der tilbage til, hvilken betydning det har og har haft for lystentil selv at
blive udsendt.

Zndringer i synet pa familieliv og kensrollemgnstre

Af afsnittet om tilknytning fremgik det, at en delrespondenter oplevede deres far som
fraveerende i en stor del af tiden.

Det er ikke overraskende set i lyset af samtidens kgnsrollemgnstre og set i lyset af, hvordan
arbejdsopgaverne inden og uden for hjemmet tidligere har vaeret organiseret - ogsa i

missionsorganisationerne. Det gor flere respondenter ogsa opmaerksom pa i de dbne

Born af Udsendte 103



Born af Forceldre med et Livskald

kommentarfelter.

Endvidere er det vigtigt at holde sig den generelle samfundsmeessige udvikling for gje, hvor et
aendret syn pa familielivet har skabt andre forventninger til foreeldrerollen. Idealet om at
foreeldre er mere naerveerende hos deres bgrn og tilbringer flere timer sammen vil
sandsynligvis have en indvirkning pa respondenternes syn pa foraeldrenes vaegtning af kaldet

tilarbejde over for foreeldrekaldet, hvilket f.eks. ses i disse citater fra folgende respondenter:

“Detvar naturligt dengang at indrette sig som mine foraeldre gjorde, og jeg opfatter mig som
barn af tiden og dermed indforstaet med normen. | dag har folk sveert ved at forsta, hvordan

foreeldre kunne sende smé skolebgrn flere tusind km veaek i adskillige maneder”.

Og:

”Der er ingen tvivlom, at tiden var en anden i 19XX" erne, da vi var i udlandet, og at man ikke
havde samme fokus pa, hvad adskillelse af barn fra foraeldre kunne have af konsekvenser. Det
har veeret rigtig sveert, at mine foreeldre ikke har villet anerkende, at deres valg har haft

konsekvenser for deres barn.” (tidspunkt slgret for anonymitet, red.)

En delrespondenter naevnte, at tiden var en anden, og de havde en forstaelse for foreeldrenes
valg, uden at de dog selv ville have truffet det samme valg i dag.
“Jeg har stor respektfor, hvad mine foraeldre udrettede. Jeg har som sagt aldrig tvivlet pa, at jeg

var elsket, men detvar alligevel et liv, jeg ikke selv har gnsket at leve.”

Andre respondenter beskrev, at de har oplevet foraeldrene som naervaerende, keerlige og har

positive minder forbundet med tiden som udsendte:

“Jeg oplevede, at familien blev prioriteret farst. Og det var trygt og godt”

og:

“Jeg husker, at vi havde meget god kvalitetstid sammen som familie og tog pa mange gode ture

i bjergene. Jeg tror naesten at vi fik mere familietid sammen, fordi vi boede i udlandet”.
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De dbne kommentarfelter viser en bred vifte af syn pa og reaktioner pa opveeksten og
foreeldrenes vaegtning mellem arbejde/kaldet og familielivet lige fra kritik, uforstdenhed, og
undren over, til nggtern accept af de givne vilkar, til forstaelse, veerdsaettelse og positive
oplevelse af tiden sammen.

De mange forskellige besvarelser vidner om, at man ma vaere varsom med at komme til at
tegne et for ensidigt enten positivt eller negativt billede af opveeksten som barn af udsendte

foreeldre med Danmission.

Arbejdet som et kald

| spgrgeskemaet har begrebet kald ikke veeret defineret. Der er konsekvent blevet spurgt til
‘arbejdet/kaldet’, sa der var plads til, at foreeldrenes virke kunne have forskellige betydninger
ud fra et gnske om at respektere flere mulige tolkninger og forstaelser af virket som udsendte
og for respondenternes egne forstaelser. Det eri overensstemmelse med god fa&enomenologisk

praksis.

For nogle af respondenterne lader kaldet til at vaere af afgarende betydning bade for
foreeldrene og for dem selv. Det lader til bade at kunne have en positiv og en negativ betydning
for respondenterne. Nogle af respondenterne naevner i kommentarerne, at de har det
ambivalent med begrebet kald.

Det kom seerligt til udtryk, nar respondenterne kommenterede pa oplevelsen af foreeldrenes
valg og fravalg - iseer i forbindelse med spgrgsmal, der indebaerer temaer om kostskole og om
balancen mellem familieliv og kald/arbejde.

For nogle har kaldsforstaelsen altsa veeret af vaesentlig betydning, mens det ikke nsevnes af

andre.
” Jeg forstod, at det var et kald for mine foreeldre at veere udsendt, og derfor faolte jeg mig tryg
ved deres handtering af foreeldrerollen. Jeg ville imidlertid ikke selv have sendt mine barn pa

kostskole som 6-arige”.

En anden respondent havde en anden oplevelse:
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”Jeg er dybt uenig i det valg, mine foraeldre traf dengang om at folge et kald/arbejde. Mine
foreeldre har aldrig villet acceptere og respektere, at deres valg har pavirket mit liv, vores
relation, og den jeg er i dag. Tiden var en anden dengang, men det ville betyde alverden at blive

madt med en forstaelse af, at de ikke traf de bedste valg for deres barn.”

For nogle respondenter bar deres besvarelser praeg af accept og naggtern konstatering af de
givne vilkar.

“Jeg accepterede dengang som nu, at det var deres kald og mit og mine sgskendes livsvilkar".

Nogle respondenter berettede om oplevelsen af svigt, andre om en leengsel efter at opleve
samme fornemmelse af kald, og en del beskriver konsekvenserne af foreeldrenes kald som
bade forbundet med noget positivt og negativt, der stadig har betydning for dem i dag somii

dette udsagn:

”Detvar en anden tid.” Sadan siger jeg tit, nar jeg skal forteelle venner om, hvad jeg oplevede i
min barndom. Og der var mange ting, vi ser anderledes pa i dag - lige fra rygning til brug af
sikkerhedsseler. Sa noget var bare tiden, og mine foraeldre gjorde til dels det, andre gjorde.
Men der ligger noget afgarende for mig i, at de (og DMS) stadig havde et valg, som vi ikke havde
som barn. De valgte, at vi som familie skulle rejse ud. De valgte at fastholde opgave, selv da
betingelserne eendrede sig. Vi fik aldrig valget. Derfor var ansvaret ogsa deres som voksne.
(...) Jeg synes, kald er en dybt problematisk sterrelse. Og man kan ogsa tilfaje, at DMS i langt

hgjere grad burde have sikret, at mine forzeldre ikke blev stillet over for umulige valg”

Besgg i opvaekstlandet efter hjemkomst til Danmark

Respondenterne blev spurgt til, om de pa noget tidspunkt har rejst tilbage til de(t) land(e), de
havde veeret udsendt til med familien, og om det var noget, de kunne taenke sig. Deres
besvarelser ses pa diagrammet nedenfor. 55 % (29 af 54 personer) svarede ja, flere gange. 32
% (17 personer) havde veeret tilbage en enkelt gang. 8 % (svarende til 4 personer) svarede, at
det havde de endnu ikke, men at de gerne vilrejse tilbage pa et tidspunkt. Kun 6 % (3 personer)

angiver, at de aldrig har besggt landet/landene, og at de heller ikke har lyst til det.
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Respondenter

Ja, flere gange 55% 29
Ja, en enkelt gang 32% 17
Mej, men jeg vil gerne rejse tilbage pa et tidspunkt 8% 4
Mej, og jeg ensker ikke at rejse tilbage 3
1} 25% 50% 75% 100%

Figur 25. Tilbagerejse tiludsendelsesland efter hiemkomsttil Danmark

At hele 95% saledes enten har haft lyst tileller har genbesggt landet/landene, de har tilbragt en
stor eller lille del af deres opveekst og skolegang i, vidner om, at perioden har veeret af
betydning for respondenterne ogsa senere i livet.

Det viser ogsa, at det har veeret vigtigt at gense landet/landene, uanset om de har vaeret
overordnede glade for opvaeksten i udlandet, eller om opvaeksten er forbundet med

ambivalens.

Opveekstens betydning for prioriteter og engagement i livet

Folgende afsnit handler om hvilken betydning, respondenterne beskriver, opvaeksten har haft
for deres prioriteter i livet, og de valg, de har truffet.

De blev stillet falgende spgrgsmali spargeskemaet:

Har du en oplevelse af, at dine foreeldres engagement/kald til arbejdet i udlandet har veeret

med til at give dig et seerligt engagement i livet? Deres besvarelse ses i diagrammet nedenfor.
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Respondenter

Det er/har vaeret vigtigt for mig at opleve en form

for af kald eller hej grad af mening i mit arbejde 25
(religiest eller ikke)
Jeg er /har vaeret engageret i nogle

foreninger/frivilligt arbejde, jeg kan se er forbundet S54% 2
til opvaeksten i udlandet

Social retfasrdighed er vigtigt for mig 64% 32

Det har/har haft indflydelse pa mit valr;. af 56% o8
uddannelse

Det har/har haft indflydelse pa mit valg af job 32% 16

Det har/har haft batydning for, hvordan jeg bruger 20

min tid .
Det har/har haft betydning for mine skonomiske 28% 14
prioriteringer =
MNej 4
ved ikke [EE3 3

0% 25% 50% 75% 100%
Figur 26: Oplevelse af, om foreeldres engagement/kald tilarbejdeti udlandet, har givet et seerligt engagement

livet.

Respondenterne har haft mulighed for at angive flere svar og at uddybe deres svar. Af samme
grund er procentsatserne geeldende for hvert spgrgsmal og ikke ud fra de samlede
svarmuligheder.

Samlet set viser tallene, at for halvdelen af respondenterne (25 ud af 50 besvarelser) er eller
har det veeret vigtigt for dem at opleve en form for kald eller hgj grad af mening i deres
arbejdsliv (uagtet om det er forbundet med noget religigst for dem eller ej), og at det er noget,
de forbinder med forzeldrenes engagement eller kald til arbejdet i udlandet.

Det har praeget bade deres uddannelsesvalg (56 %) og vaeret medvirkende til et engagement i
frivilligt arbejde/foreningsliv (54 %) relateret til opveeksten. 50% angiver, at oplevelse af kald
eller mening har veeret vigtigt for dem i deres arbejdsliv, og social retfeerdighed ligger flertallet
(64 %) pa sinde. For mellem entredjedel og halvdelen har det veeret af betydning for jobvalg (32
%), skonomiske (28 %) og tidsmaessige (40 %) prioriteringer. Kun 8 % (4 respondenter) svarer

nej til, at det har vaeret med til at give et saerligt engagement i livet, mens 6 % (3/30) svarer, at
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de ikke ved det.

Dette understreger noget af det, der tidligere blev beskrevet i afsnittet om Kulturtilpasning,
ressourcer og kompetencerom de positive aspekter ved opvaeksten som TCK, og hvad det kan

give af erfaringer, globalt udsyn, prioriteter og ressourcer.

I respondenternes uddybelser af deres svar er uddannelses- og jobvalg ofte praeget af et
arbejde med mennesker og af sundhedsfaglige uddannelser, uanset om de selv valgte at rejse
uden for Danmark eller ej. Globalt udsyn, tveerkulturel forstaelse og blik for ulighed bade i
Danmark ogiresten af verden er alle gennemgaende temaer hos de 16 respondenter, der har

valgt at uddybe deres svar.

En mindre gruppe naevner ogsa, at det har haft betydning for deres tro pa Gud, og andre

neevner at det har givet et eendret og nu mere ambivalent forhold til mission.

Dertegner sig sdledes et billede af, at opveeksteni udlandet, deres foreeldres engagement eller
oplevelse af kald til arbejdet ifalge respondenterne selv har haft en veesentlig indflydelse pa
deres liv og for en stor dels vedkommende medvirket til at give dem et seerligt engagement i
livet.

Et eksempel pa den store oplevede betydning, foraeldrenes engagement eller kald til arbejde

har haft for langt stgrstedelen af respondenternes liv, ses i fglgende citat af en respondent:

“Det er jo vildt, hvor stor pavirkning, det har haft. Jeg er vokset op med foreeldre, der har veeret
dybt engageretiat ggre verden bedre og har rejst om pa den anden side af verden, for at bygge
bro mellem den ufattelige ulighed, der var i verden dengang. Jeg er dybt preeget af dette og pa

mange mader dybt taknemlig for at have oplevet dette engagement”.

Lysten til selv at blive udsendt

De folgende to afsnit handler om hvilket forhold, respondenterne i dag har til ngdhjeelp,

mission og de organisationer, som deres foreeldre var engagerede i.
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Der spgrges i undersggelsen ogsa til, om respondenterne selv har veeret eller kunne forestille
sig at blive udsendt med en missions- eller ngdhjeelpsorganisation. Grundet respondenternes

forskellige alder, har det veeret ngdvendigt at give flere svarmuligheder.

Respondenter
Ja, og jeqg har vaeret udsendt | mit voksenliv 8
Ja, det kunne jeg godt forestille mig 7
Ja, hvig alder, helbred, job, familiesituation m 40% 10
hawde gjort det muligt

o
2

50% 75% 100%

Figur 27: Overvejelser om egen udsendelse

Hertilsvarede 16 % (8 personer), at de selv har veeret udsendt. Over to tredjedele (66 %) havde
enten veeret eller kunne godt have teenkt sig det, hvis alder, helbred, job, familiesituation mv.
havde gjort det muligt. 26 % svarede nej, mens 10 % svarer ved ikke.

Nar besvarelserne i procentangivelser samletset giver over 100 % skyldes det, at nogle har sat

krydset flere steder. Samlet set har 50 personer besvaret spgrgsmalet.

Af de 13 der har valgt at svare nej, er de gennemgaende arsager, at de ikke har gnsket at
undveere familie og venner eller udseette barnene for det. Andre angiver helbred, alder eller
aegtefeelles erhverv som arsager. Tilfredshed med livet i og fglelsen af tilknytning til Danmark

naevnes 0gsa som arsager.

Opveeksten i udlandet har dermed ikke afskreekket en stor del af respondenterne selv fra at

tage ud med en organisation, hvis omstaendighederne havde tilladt det.

Setilyset af atde 69 % i undersggelsen, der har gdet pa kostskole i opveeksten, ikke har et helt
sa positivt syn pa, hvorvidt de synes, foreeldrene samlet set fandt en god balance mellem
kald/arbejde og foraeldrerolle sammenlignet med de, der ikke gik pa kostskoler, er det
interessant, at 64% af respondenterne alligevel har et sa positivt syn pa opveeksten i udlandet,

at de selv kunne have lyst til at blive udsendt.
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Forholdet til Danmission

Respondenterne blev ligeledes spurgt til, om deres syn pa og evt. forhold til Danmission og fik
mulighed for at uddybe i abne kommentarfelter. Nogle af respondenternes foraeldre vil have
veeret sendt ud med Dansk Santalmission eller Dansk Missions Selskab, fgr disse to blev lagt
sammentil Danmissioniar2000. Det kan derfor ikke udelukkes, at det for nogle respondenter
kan have en indvirkning pa, hvorvidt de oplever sig forbundet med eller knyttet til

organisationen eller gj.

24 ud af 49 (svarende til48 %) angav, at de har et positivt forhold tilDanmission. 9 personer (18
%) beskrev et ambivalent forhold til Danmission, mens 2 % angav et negativt forhold til

Danmission. 14 respondenter svarende til 28 % angav et neutralt forhold til organisationen.

Samlet set hartre fierdedele (76 %) af respondenterne saledes et positivt eller neutralt forhold

til Danmission.

30 15
18%
28

Ambivalent 18%

I I
*
I

Figur 28: Forhold til Danmission i dag

Ud fra tallene kan det ikke afleeses, hvad respondenterne specifikt er ambivalente eller kritiske
over for i synet pa Danmission. Om det skyldes forhold i deres egen opveekst, refleksioner ift.

den aktuelle organisation eller noget helt tredje.

Nogle respondenter neevnte i de abne kommentarfelter, at deres eget syn pa mission har en

indflydelse pa dette omrade - entenved at de savner en tydeligere profil pa dette omrade, eller
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ved at de har det ambivalent med begrebet mission og det at missionere.

Andre fortalte, at tiden som udstationeret havde haft veerdifuld betydning for bade et kirkeligt
og socialt engagement i Danmark og gkonomisk stgtte til udviklingsarbejde i udlandet.
Adskillige betoner det vigtige i at tage sig af missionaerbgrnene og hilser denne

dokumentationsrapport velkommen som et led i arbejdet for det.

Ville respondenterne have gnsket en anden opvaekst?

Respondenterne blev spurgt til, hvorvidt de ville have gnsket en anden opveekst, end den, de
havde i udlandet. De blev ligeledes spurgt til, hvorvidt de i dag ville veelge samme opvaekst til

deres bgrn, hvis det havde veeret muligt.

Pa spargsmalet: “Hvis du kunne spole tiden tilbage, ville du sa have valgt opveeksten i udlandet
til” svarede 18 ud af 50 respondenter (36 %), at de havde veeret rigtig glade for deres opvaekst
og ikke ville ggre det om. 20 ud af 50 svarede, at de ikke ville have veeret opvaeksten i udlandet
foruden, selv om det har haft sine omkostninger. Det svarer til 40 %.

Samlet seter 76 % overordnet set positive. 3ud af 50 svarende til 6 % er i tvivlom, hvad de ville
veelge. 4 ud af 50 (8 %) ville have tilvalgt en opvaekst i udlandet, hvis forholdene havde veeret
bedre, mens 5 personer angiver, at de helst ville have veeret den foruden. Det svarer til knapt

10 %.

En skrev:

“Jeg faler mig beriget og dybt taknemmelig”

Mens en anden svarede:

“Jeg er ikke blind for, at jeg har faet noget unikt med mig, men jeg havde gerne byttet de ar for

en helt almindelig leverpostejshverdag i en dansk folkeskole."

Der blev ligeledes spurgt til, om respondenterne oplevede, at opvaeksten havde beriget deres
liv. Svarene ses i diagrammet nedenfor, hvor 87 % var helt eller delvist enige, mens 8 % var

delvist eller helt uenige og 6 % ikke vidste det.
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Respondenter

Figur 29: Oplevelse af, om opvaeksten har beriget livet

Ville respondenterne sende deres egne bgrn pa kostskole?

Som det fremgar af diagrammet nedenfor, svarede 36 ud af 50 (svarende til 72 %), at de ikke
kunne finde pa at sende deres egne barn pa kostskole, hvis arbejdet i udlandet kraevede det.
Saledes svarede langt starstedelen af respondenterne nej pa spgrgsmalet, uanset om de selv
havde gaet pa kostskole eller ej. Hhv 4 og 6 personer (hhv 8 % og 12 %) havde enten ikke taenkt

over det, eller var usikre. Kun 4 ud af 50 (8 %) svarede ja.

Respondenter
Nej 36
Usikker 8% ,
Har ikke tankt over det 12% .

0% 25% 50% 75% 100%
Figur 30: Overvejelser om at sende egne barn pa kostskole

| de abne kommentarfelter havde respondenterne mulighed for at uddybe deres kommentarer.
Her gav de fleste udtryk for, at det kunne de enten aldrig finde pa, eller at de ville vente med det
indtil efterskolealderen. Som det fremgar i denne kommentar:

“Sma barn har brug for et trygt hjem og skal ikke pa kostskole. Kostskole bor forst veere aktuelt,

nar man er sa stor, at man stort set kan sta pa egne ben, f.eks. vores efterskoler”.

Mens 14 besvarer spgrgsmalet med forskellige afskygninger af: “Aldrig i livet.”, neevner ganske

fa, at det ville komme an pa omsteendighederne.
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Opsamling

| denne del af rapporten blev der set naermere pa, hvordan respondenterne havde oplevet at
vaere barn af udsendte, nar det kom til forholdet til ’kald’, oplevelsen af deres foraeldres
prioriteringer, og synet pa dette dengang og i dag. Der blev ogsa set pa, hvordan
respondenterne i dag teenkte tilbage pa opveeksten i udlandet og hvilken betydning, den har

haft for deres liv pa godt og ondt.

74 % af respondenterne oplevede som bgrn, at foraeldrene fandt en nogenlunde god balance
mellem arbejdet/kaldet og foreeldrerollen. Nar de i dag som voksne teenker tilbage pa det, er
tallet faldet til 58 %, der vil erkleere sig helt eller delvist enige heri.

Deresterende 8% angav, at de ikke vidste det. Respondenterne mente, at deres mor (66 %) var
lidt bedre end deres far (56 %) til at finde den gode balance.

De forholder sig en anelse mere kritisk til foreeldrenes balance mellem arbejdet/kaldet og
foraeldrerollen som voksne. Det gaelder iseser dem, der har gaet pa kostskole.

Her kan nutidens blik pa fortidens begivenheder igen spille ind, og veere med til at forklare

udviklingen i svarene.

De 69% af respondenterne i undersggelsen, der havde gaet pa kostskole i opvaeksten, havde
ikke et helt s& positivt syn pa, hvorvidt de synes, foreeldrene samlet set fandt en god balance
mellem kald/arbejde og foreeldrerolle sammenlignet med dem, der ikke gik pa kostskoler.
Alligevel kunne 64 % af respondenterne godt have lyst til at blive udsendt, hvis alder, helbred,
job, familieliv mv havde gjort det muligt. Synet pa Danmission blev ogsa undersggt. Her angav
starstedelen (76 %), at de havde et positivt eller neutralt forhold til organisationenidag, 18 %
angav at de havde et ambivalent forhold og 2 % havde et negativt forhold til organisationen i

dag.

Opsummerende kan man sige, at 87 % gav udtryk for at opvaeksteniudlandet har beriget deres
liv, og at stgrstedelen afrespondenterne har en overordnet positivoplevelse af deres opvaeksti
udlandet - pa trods af evt. omkostninger - og gerne ville give deres evt. barn muligheden for det
samme, skulle det veere aktuelt, men at langt de fleste i sa fald ville undlade at sende bgrnene

pa kostskole.
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En fjerdedel angav, at de havde ambivalente fglelser forbundet med dele af opveeksten.
Flertallet af respondenterne beskrev, at opveeksten i udlandet eller deres foreeldres
engagement eller oplevelse af kald til arbejdet har haft en stor betydning for deres valg af
uddannelse (56%) og job (32%), gkonomiske (28%) og tidsmeessige (40%) prioriteringer og
engagementer i livet sd som frivilligt arbejde og foreningsarbejde (54%). Af de abne
kommentarfelter fremgar ogsa globalt udsyn og tveerkulturel forstdelse og engagement i bade
Danmark og udlandet, som noget respondenterne mener, de hartaget med sig fra opveeksten i
udlandet. 64% angav, at social retfeerdighed var vigtigt for dem. Endelig angav halvdelen
ghsket om en hgj grad af oplevelse af mening eller kald i deres eget arbejdsliv, som noget af

det, opveeksten havde betydet for dem.
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Livssituation | dag

Det sidste af undersggelsens 5 hovedtemaer afdeekker, hvordan respondenterne oplever
deres nuveaerende livssituation som voksne ud fra en raekke forhold. Her er der undersggt
respondenternes selvrapporterede vurdering af deres livskvalitet, fysisk helbred, samt evt.

forekomst af psykisk lidelse.

Nar dette inddrages i undersggelsen, er det fordi det kan give indikationer pa, hvordan
opvaeksten - herunder for en del af respondenternes vedkommende kostskoleophold - kan
haenge sammen med oplevet trivsel. Fundene giver et billede af, hvordan resultaterne fordeler
sig i netop dette datamateriale, og kan dermed pege pa nogle tendenser og mgnstre, der kan
veere relevante at udforske neermere i eventuelle fremtidige undersggelser, uden at de kan
brugestil at drage nogle konklusioner. Resultaterne seettes, hvor det er muligt, i perspektiv ved

at sammenholde med relevante danske normgrupper.
Falgende undersgges

® Derundersgges, hvordan respondenternes generelle trivsel vurderes.
® Derundersgges, hvordan forekomsten af angst, depression ser ud blandt
respondenterne samt deres psykisk sundhed og generel livstilfredshed.

® Derundersgges, hvordan respondenternes generelle fysiske sundhed ser ud.

Livskvalitet

Tilvurdering af den generelle livskvalitet er der i undersggelsen anvendt WHO-5 Well-Being
Index, et internationalt valideret spgrgeskema udviklet af Verdenssundhedsorganisationen
(WHO). Skemaet bestar af fem korte udsagn, der maler respondentens subjektive oplevelse af
trivselinden for de seneste to uger. WHO-5 er valgt, fordi det er let at udfylde, har steerk
psykometrisk evidens, og fordi der foreligger danske normdata, hvilket muliggar en
meningsfuld sammenligning med den generelle befolkning. Derudover anvendes WHO-5 bredt

bade i forskning og klinisk praksis som en sensitivindikator for mental trivsel og som
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screeningsredskab for depressive symptomer. (World Health Organization, 2024; Bech, Olsen,

Kjoller, & Rasmussen, 2003).

| figuren nedenfor ses svarfordelingen hos undersggelsens respondenter.

| de sidste 4 uger...

Antal svar
b el o o N
har jeg felt mig rolig og afslappet _ 16 6 n 50
har jeg folt mig aktiv og energisk _ 22 14 n 30
ef jeg vagnet frisk og udhvilet 18 16 m 50
iopbranchobitvll c L I
i]% 25% 50% 75% 100%

B Hele tiden [l Det meste af tiden

Lidt mere end halvdelen af tiden

Lidt mindre end halvdelen af tiden [l Lidt af tiden
B Fa intet tidspunkt

Figur 31: Selvrapporteret trivsel

Respondenterne i undersggelsen angav generelt hgj trivsel, jf. figur 31. Gennemsnittet pa 71
point [95 % KI: 66-76] pa WHO-5 trivselsindekset ligger omkring 5-10 point hgjere end
forventet ud fra danske normdata for alders- og uddannelsesgruppen (Mgller et al., 2023).

Dette tyder pa, at deltagerne som helhed rapporterer et godt niveau af subjektiv livskvalitet.

Det blev dog observeret, at 6 personer scorede under befolkningsgennemsnittet, og én
deltager la vaesentligt lavere end normdata. Ifalge WHO-5’s kliniske anbefalinger indikerer en
lav score (typisk <50, svarende til <13 i rascore) en mulig risiko for depression eller
leengerevarende stressproblematik. Disse fund understreger, at selvom gruppen generelt
udviser hgj trivsel, findes der ogsa variationer, hvor enkelte respondenter kan have en gget

sarbarhed.
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Det er veerd at bemeaerke, at der ikke fremkom forskelle i WHO-5 scores mellem de
respondenter, der havde gaet pa kostskole, og dem, der havde gaet pa andre typer skoler
under foreeldrenes udstationering. Dette kan indikere, at kostskoleophold i sig selv ikke

ngdvendigvis er forbundet med lavere trivselivoksenlivet i denne gruppe.

Samtidig ber det understreges, at kostskoleophold godt kan have haft betydning for enkelte
individers oplevelser eller trivsel. Denrelativt lille stikprave gar det vanskeligt at pavise mindre
forskelle, og variationer i kontekst (fx skolens kvalitet, relationer til leerere og kammerater,
samt foreeldrenes kontakt under opholdet) kan have haft stor betydning for, hvordan de

oplevede kostskolelivet.

099 | 0%
10-19.9 | 2%
20-29.9 | 0%

30300 ) 6%

40499 i 6%

50-59.9 . 4%
60-60.0 18%
70-79.9 18%

0% 25% 20% 79% 100%

Figur 32: Antal respondenter indenfor decimaler af WHO-5 trivselsindex.
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Overordnet helbred

Respondenter

Fremragende 12%

Mindre godt 12% 6

Figur 33: Selvvurderet helbred (SF-36)

Selvvurderet helbred (SF-36)

Som det ses i diagrammet ovenfor, rapporterede respondenterne som samlet gruppe et
overraskende godt selvvurderet helbred sammenlignet med den danske befolkning generelt.
Hele 62 % angav, at deres helbred er fremragende eller veeldig godt, mens man pa baggrund af
Danskernes Sundhed 2023 ville forvente, at ca. 25-35 % vurderer deres helbred sa positivt
(Danskernes Sundhed, 2023). Omvendt angav 14 % (7 personer) deres helbred som mindre
godt eller darligt, hvilket er lavere end de ca. 20 %, der typisk ses i baggrundsbefolkningen.
Resultaterne indikerer dermed, at respondenterne vurderer deres helbred som bedre end

befolkningsgennemsnittet.

Selektionsmekanismer

Ved fortolkningen af resultaterne er det dog vigtigt at vaere opmaerksom pa mulige
selektionsmekanismer i stikprgven. Gennemsnitsalderen blandt undersggelsens
respondenter er 58 ar. | den generelle befolkning falder selvvurderet helbred typisk med
alderen, hvilket ggr det saerligt bemeerkelsesveerdigt, at helbredsniveauetidenne gruppe ligger

veesentligt over gennemsnittet.

Kostskoleophold og selvvurderet helbred (SF-36)

En sammenligning af respondenternes selvvurderede helbred viser tilsyneladende forskelle
mellem dem, der har gaet pa kostskole, og dem, der har benyttet en anden skoleform (se figur
34). Her ser det ud til, at de respondenter, der havde gaet pa kostskole, rapporterede deres

helbredringere end dem, derikke havde géet pa kostskole. Det er dog vigtigt at understrege, at
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respondenter med kostskolebaggrund i gennemsnit er eeldre end de gvrige. Da selvvurderet
helbred generelt falder med stigende alder, kan en del af forskellene forklares med
aldersforskellen mellem grupperne. Nar dette tages i betragtning, fremstar helbredsniveauet i
begge grupper som bedre end det, man finder i den danske befolkning generelt (Danskernes

Sundhed 2023).

Respondenter
0% 25% 50% 75% 100%
Fremragende [lVeeldig godt Godt [l Mindre godt [l Darligt
Figur 34: Selvvurderet Helbred (SF-36) opgjort efter skoleform.
Langvarig sygdom
Respondenter

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 35: Forekomst af langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handicap eller anden langvarig lidelse

Som det fremgar ovenfor, angiver i alt 36 % af respondenterne at have en eller anden form for
langvarig sygdom. Dette ligger teet pa de ca. 40 %, der ses i befolkningen generelt (Danskernes
Sundhed, 2023). Set i forhold til gruppens gennemsnitsalder pa 58 ar kunne man umiddelbart
have forventet en lidt hgjere andel, idet forekomsten af langvarig sygdom typisk stiger med
alderen. P4 den anden side har gruppen et relativt hgjt uddannelsesniveau, hvilket er kendt for
at veere forbundet med bedre helbred og lavere sygdomsforekomst, og dette kan bidrage til at

forklare resultatet.

De langvarige sygdomme, der rapporteres, er primeert af fysisk karakter, herunder
kreeftsygdomme, bindevaevslidelser, diabetes, astma og KOL. En mindre del af
respondenterne angiver psykiske diagnoser som depression, ADHD eller generaliseret angst.

Disse aspekter af psykisk helbred uddybes naermere i det fglgende afsnit.
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Psykisk trivsel

Blandt respondenterne angav 30 % at have oplevet depression i labet af deres liv, mens 18 %
havde erfaring med angstlidelser. Kun fa rapporterede at have lidelserne aktuelt, men 8
personer (16 %) angav at opleve eftervirkninger af tidligere psykiske lidelser. Samlet set
betyder det, at 16 % af gruppen har depression (enten nuveerende lidelse eller eftervirkninger
af depression), og 16 % har angst. Disse tal ligger teet pa befolkningens niveau, hvor den
seneste maling med identiske spargsmal, der maler nuveerende angst og depression, fandt 15

% med angst og 14,8 % med depression (Danskernes Sundhed, 2023).

Screeningsskemaer for henholdsvis angst (SCL-4 anx) og depression (SCL-6 dep) viser, at 24 %
og 16 % af respondenterne har forhgjede veerdier. Saerligt bemaerkelsesvaerdigt er, at en
betydelig del angav at bekymre sig meget, angav mere end ”lidt”, og at 20 % oplevede
nervesitet eller indre uro. En respondent angav besvarelsen *lidt” pa spgrgsmalet om at ville
gore en ende pa sit liv, hvor “lidt” angiver, i hvor hgj grad man har meerket det pagaeldende

“symptom” den sidste uge.

Disse fund matcher, hvadvii gvrigt ved om eftervirkninger af angst og depression generelt. Det
er forventeligt at opleve en eller anden form for eftervirkninger af angst, ligesom det er
forventeligt, at ca. halvdelen af dem, der tidligere har haft en depression, oplever en form for

eftervirkninger, mens ca. halvdelen ikke gor.

Psykisk belastning malt som emotional distress (SCL-8) viste en gennemsnitsveerdi pa 0,56 (95
% KI: 0,38-0,74), hvilket ligger en smule hgjere end det forventede i den danske befolkning
(PetersenMW et al., 2020). Der foreligger dog ikke normtal specifikt for aldersgruppen, hvilket
formodentligt kan bidrage til forskellen. Figur 36 viser fordelingen af svarene pa de enkelte

spargsmal.
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| de sidste 4 uger, hvor meget har du veeret generet af:

Antal svar
Nervositet eller indre uro 50
Anfald af reedsel eller panik 50
At bekymre dig for meget 50
At fole dig engstelig 50
At fole dig uden hab for fremtiden 50
En folelse af at alting er en 50
anstrengelse
At fole dig nedtrykt 50
En folelse af at vaere ingenting 50

vaerd

0% 25% 50% 75% 100%
B Sletikke @ Lidt | Noget [ En hel del [ Virkelig meget

Figur 36: SCL-8 Psykisk belastning. Andel af respondenter i hver svarkategori for de 8 spargsmal.

Psykisk trivsel og tidligere undersggelser

Resultaterne fra denne undersggelse synes at ligge teet pa niveauet i den danske befolkning.
Som neaevnt rapporterede 16 % af deltagerne depression (nuvaerende eller eftervirkninger) og
16 % angst, hvilket svarer til tallene i den nationale sundhedsprofil (ca. 15 % for bade angst og
depression; Danskernes Sundhed, 2023). Internationale undersggelser har dog tidligere peget
pa en forhgjet risiko i denne gruppe. Blandt andet fandt Crossman og Wells (2017) i deres
omfattende undersggelse blandt voksne missionaerbgrn, at neesten halvdelen rapporterede
symptomer pa depression, og en tredjedel angav betydelig angst. Deres undersggelse var
imidlertid - pa linje med denne - baseret pa selvrapporterede symptomer og tilfeeldig stikprave,

hvilket begreenser generaliserbarheden.

Forskelle i metode og maleinstrumenter ggr desuden direkte sammenligning vanskelig. Hvor

den danske befolkningsundersggelse og denne undersggelse benytter validerede skemaer
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(SCL-90 subskalaer, WHO-5), har en del internationale undersagelser arbejdet med bredere
eller mindre standardiserede spargsmal. Pa trods af dette er det stadig bemeerkelsesveerdigt,
at vores data ikke peger pa en overhyppighed af angst og depression i forhold til den almene
befolkning. Dette resultat adskiller sig fra dele af den eksisterende litteratur og kan enten
afspejle reelle forskelle i sample, alder, kontekst og tid, eller metodiske forskelle i

dataindsamlingen.

Opsamling

I denne del er det blevet undersggt, hvordan respondenterne oplever deres nuveaerende

livssituation, med fokus pa livskvalitet, fysisk og psykisk helbred.

Generelt rapporterede respondenterne en hgj livskvalitet. WHO-5-trivselsindekset viste et
gennemsnit pa 71 point, hvilket la 5-10 point over normdata for tilsvarende alders- og
uddannelsesgrupper. Derforekomvariationer, idet enkelte scorede markant lavere og dermed
kunne veere irisiko for depression eller leengerevarende stress. Der blev ikke fundet tydelige
forskelle mellem respondenter, der havde gaet pa kostskole, og dem med andre skoleformer,

men sma stikprgver og individuelle oplevelser kunne skjule mindre effekter.

Den selvvurderede fysiske helbredstilstand (SF-36) viste, at 62 % af deltagerne vurderede
deres helbred som fremragende eller veeldig godt, hvilket var markant hgjere end forventet ud
fra danske normer. Omvendt angav 14 % mindre godt eller darligt helbred, hvilket var lavere
end forventet. Forskelle mellem kostskole- og ikke-kostskolegrupper kunne delvist forklares af
aldersforskelle, men samlet set vurderede begge grupper helbredet bedre end den danske

befolkning.

Langvarig sygdom forekom hos 36 % af respondenterne, primeert fysiske sygdomme som
kreeft, bindeveevslidelser, diabetes, astma og KOL, mens psykiske diagnoser som depression
og ADHD var sjeldnere. Forekomsten la teet pa danske normer, men kunne forventes at veere
hgjere pa grund af gruppens gennemsnitsalder. Det hgje uddannelsesniveau i gruppen kan

have haft en beskyttende effekt.
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Psykisk trivsel malt via selvrapporteret depression og angst viste, at 16 % havde depression
(eller eftervirkninger heraf), og 16 % havde angst, hvilket svarede til forekomsten i den
generelle befolkning. Screening med SCL-instrumenter indikerede, at 24 % og 16 % havde
forhgjede veerdier for henholdsvis angst og depression, mens gennemsnitlig psykisk belastning
(emotional distress) var let forhgjet i forhold til danske normer. Flere respondenter oplevede
bekymring og nervgsitet, men alvorlige symptomer var sjeeldne. Dette adskiller sig fra flere

internationale studier, der havde peget pa en hgjere forekomst blandt tidligere udse ndte bgrn.

Opsummeret pegede resultaterne pa, at gruppen generelt trives godt, har hgjt selvvurderet
helbred og livskvalitet, og at forekomsten af fysisk og psykisk sygdom ligger pa niveau med den

danske befolkning.
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Opveaekstens betydning for
respondenternes liv

I slutningen af spagrgeskemaet, blev respondenterne bedt om med deres egne ord at beskrive,
hvilken betydning de oplever opvaeksten i udlandet har haft for deres liv.
Svarene var righoldige og rummede flere nuancer, end der er mulighed for at gengive, men

falder stort set i fire overordnede kategorier:

56 % (28/50) naevnte udelukkende positive forhold: Respondenterne oplistede en raekke

kompetencer, de ogsa i dag skgnner pa.

24 % (12/50) svar fremtradte ambivalente: Respondenterne fremhaevede bade positive og

negative indvirkninger pa livet sidenhen.
4 % (2/50) fremstod udelukkende eller primeert kritiske.

16 % (8/50) ukendt: Respondenter skrev ved ikke, henviste til egne svar tidligere i
undersggelsen eller angav neutralt, at opveeksten var et faktum. Vi kan derfor ikke vide hvilken

kategori, de vil falde i.

Nedenfor fglger tre eksempler, der er repreesentative for de kvalitative svar herpa, sa

respondenterne far det sidste ord:

“Positiv holdning til mine medmennesker, bedre social adfserd og samveer, dybere religiost
forhold, udvidet horisont, teet saskende-forhold, formentlig mere modenhed med

ledelsesopgaver, bedre forhold til det engelske sprog, savel mundtligt som skriftligt”

“Det har beriget mit liv at fa hjerte for, og indblik i verdens ned og et starre udsyn, men har nok
ogsa gjort, at jeg nok har vaeret udfordreti selv at balancere familieliv/parforhold og arbejde og

opmeerksomhed péd, hvordan man bygger en nzer relation og handterer og deler folelser”
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”Min opveeksti udlandet har ikke udelukkende veeret negativ, men det at vi som bgrn var
‘underlagt’ primeert min fars kald, og at det havde fokus meget af den tid, vi var ude. Min
opveaekst har i haj grad pavirket min relation til mine forzeldre, da jeg ikke havde dem i den
vigtige tid, da jeg var (i skolearene, red.). Jeg har ikke efterfalgende féet et naert forhold til dem.
Jeg dajer desuden med manglede selvtillid og manglede selvveerd, og jeg teenker, at den store

arsag til det, er min opveekst.” (alder slgret, red.)
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Respondenternes oplevelse af eventuelle mangler i spgrgeskemaet

| spgrgeskemaet fik respondenterne mulighed for at tilkendegive, om de oplevede, at der var
noget, de savnede at blive spurgtind tili spgrgeskemaet. Flere angav, at de oplevede skemaet
havde veeret deekkende, og at de ikke havde savnet at blive spurgt til noget. Der blev udtrykt
taknemmelighed for, at undersggelsen blev sat i veerk. Et par respondenter havde gnsket, at
spagrgsmalene om relationen til sgskende havde veeret mere uddybende mhp. evt. adskillelse

fra sgskende, og den betydning det kunne have for relationen i dag.

Et par respondenter angav, at de gerne ville veere blevet spurgt ind til hvilke tropesygdomme,
de havde fejlet under tiden i udlandet. Flere respondenter skrev, at der i udformningen af
spagrgsmalene kunne vaere taget mere hgjde for de respondenter, der blev fadt i udlandet.
Enkelte papegede, at der ved enkelte spgrgsmalikke var en stor nok spredning ift. at angive
antallet af &r, man havde veeret udsendt, da maksimum var 18 &r. En havde et gnske om, at der
blev spurgt endnu mere indgaende ind til, hvordan personalet pa kostskolen viste omsorg og

trostede.
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Det er habet, at denne rapport har givet et indblik i, hvordan opveeksten har set ud for de
personer, dervalgte at dele deres erfaringer i denne undersggelse. Forhabningen er, at den har
bidraget til at skabe indsigt og nuancer i de mange forskellige historier, som rapporten pa
samme tid forteeller — historier om udfordringer, gleeder, styrker, smerte,traumer, relationer og

oplevelser, som hverisaer har preeget livet for respondenterne.

Undersggelsens fund understreger vigtigheden af, at barns trivsel ifm. udsendelse til udlandet
tages alvorligt, og i fremtiden er der en reekke vaesentlige aspekter af opveeksten, som kunne
afdeekkesividere undersggelser, med henblik pa at videreudvikle statten til styrkelse af bagrns

og familiers trivsel under udsendelse.

En stor tak skal endnu engang lyde til alle, der har delt deres personlige forteellinger. Det er
med tilikke blot at forsta fortiden bedre, men ogsa til at kvalificere, hvordan der kan skabes de
bedst mulige forudsaetninger for familier, derifremtiden udsendes—hvad entendeter gennem

Danmission elleri andet regi.

Ma erfaringerne fra undersggelsen bidrage til refleksion, forstaelse, og viden i hdbet om at
fremtidige udsendelser kan gennemfgres med stgrst mulig trivsel og tryghed for bade barn og

voksne.

“You can’t go back and change the beginning, but you can start where you are and change the

ending.” C.S. Lewis
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Bilag 1: Mulighed for afgraenset psykologforlagb

Hvis du pa baggrund af sveere oplevelser under dine foreeldres udsendelse gnsker opfalgende
samtaler hos psykologer eller psykiatere, kan du benytte nedenstaende link til Styrk
Familierne.

https://styrkfamilierne.dk/for-fagpersoner/organisationer/psykologfaglig-hjaelp-til-den-

udstationerede-familie/opfoelgning-ved-foraeldres-udsendelse/

Hele forlgbet fra henvendelse til afslutningen af forlgbet foregar under tavshedspligt, og der
videregives ikke oplysninger til Danmission eller andre om dette. Undersggelsens
projektmedarbejdere fra Styrk Familierne indgar heller ikke behandlingsteamet under
udarbejdelsen af undersggelsen.

Du kan henvises til et afgraenset gratis psykologforlgb, hvis psykologfaglig visitator i Styrk
Familierne vurderer, at du opfylder kriterierne for denne ordning.

Kriterier for denne ordning er, at du under din udstationering med Danmission, oginden
du var fyldt 18 ar:

1. harveeret offer for seksuelle kraenkelser eller seksuelle overgreb
2. harveeret offer for fysisk vold eller trusler

3. harveeret udsat for andre traumatiske oplevelser, der har givet psykiske udfordringer i
livet efterfglgende.

4. harveeret udsat for omsorgssvigt, der har givet psykiske udfordringer i livet
efterfglgende.

Hvis du visiteres tilet afgreenset gratis psykologforlab, vil du inden for en uge blive kontaktet af
en behandler, der tiloyder dig tider til samtaler. Behandlingsteamet bestar af psykologer og
psykiatere fra Styrk Familierne, psykologer og terapeuter ansat andre steder og i selvstaendig
praksis. Alle med specialviden og faglige kompetencer inden for udstationering.

Born af Udsendte 138


https://styrkfamilierne.dk/for-fagpersoner/organisationer/psykologfaglig-hjaelp-til-den-udstationerede-familie/opfoelgning-ved-foraeldres-udsendelse/
https://styrkfamilierne.dk/for-fagpersoner/organisationer/psykologfaglig-hjaelp-til-den-udstationerede-familie/opfoelgning-ved-foraeldres-udsendelse/

Bilag

Bilag 2: Nummereret spgrgeskema

Baggrund og formal

Danmission har gennem flere artier udsendt medarbejdere til lande 1 Afrika, Mellemgosten og Asien.
Medarbejderne havde ofte familien med, og de fleste af barnene gik pa dagskoler eller kostskoler i
udlandet.

Danmission setter nu gang i en bredt anlagt undersogelse af de pagaeldendes oplevelser af deres
skolegang og opvakstvilkar i udlandet. Vi ensker en nuanceret undersggelse, der bade indrammer

det positive og negative, som tiden 1 udlandet har fort med sig.
Hvorfor sztter vi gang i undersogelsen?

I Norge er der stort fokus pa, at nogle bern af udsendte medarbejdere fra norske
missionsorganisationer har varet udsat for omsorgssvigt og overgreb. Sagerne fra Norge giver
anledning til, at Danmission vil undersege, hvilken betydning det kan have haft at vaere skolebarn 1
udlandet. Vi ensker pad den made at give stemmetil dem, der var bern dengang, og vere lydhere over
for deres oplevelser.

Vi héber pé at fa et fyldestgerende og nuanceret historisk indblik i, hvordan det har veret at vere
barn af udsendte medarbejdere i regi af Danmission, og hvilken betydning det kan have haft for dem

senere i livet.
Hvem kan deltage i undersogelsen?

Alle tidligere skolebern, hvis foreldre har vaeret udsendt af Danmission, opfordres til at deltage 1
undersggelsen — uanset hvor de har veret udsendt til, og om de har gaet pé kostskole eller ej. Man

skal vaeere minimum 18 &r for at deltage 1 undersogelsen.
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Om underseogelsen

Undersogelsen fokuserer sarligt pé tilknytning til foreldre og parerende, og hvilken betydning
eventuelle skift 1 relationer og flytninger kan have haft for det enkelte barn. Vi undersgger, 1 hvilken
grad de tidligere skoleborn har opnéet s@rlige kompetencer eller sidder tilbage med udfordringer som
folge af opveksten i udlandet. Vi underseger ogsa, hvorvidt bernene eventuelt har varet udsat for
traumatiske haendelser, sdisom omsorgssvigt, kraenkelser og overgreb. I disse tilfzlde tilbyder
Danmission stette gennem en gratis psykologordning. Din anonyme besvarelse 1 denne undersogelse

vil ikke have nogen indflydelse pa en evt. anmodning om afgrenset psykologforlgb.

Undersogelsen er anonym og varetages af organisationen Styrk Familierne med afdelingsleder Maria
Techow som hovedansvarlig. Maria Techow er specialist i klinisk psykologi og har erfaring med
tidligere lignende undersogelse, med *Third Culture Kids’ og med screening af og forleb med
udsendte familier.

Undersogelsen kvalificeres og understettes af en referencegruppe med en representant fra Dansk
Missionsrad, et barn af en tidligere udsendt medarbejder, en repraesentant fra Styrk Familierne og en
repraesentant fra Danmission.

Resultaterne fra undersogelsen vil indga i Styrk Familiernes forskning pd omrddet og bidrage til en
pget viden om bern, der er vokset op 1 udlandet, fordi deres foraldre har veret udsendt (Third

Culture Kids).
Har du spergsmil? Kontakt da:

Julie Koch, generalsekreter i Danmission, +45 61 16 77 88, jko@danmission.dk

Caroline Winther, vicegeneralsekretar 1 Danmission og medlem af referencegruppen, +45 41 99 93
03, cw@danmission.dk

Maria Kofod Techow, hovedansvarlig for undersggelsen og afdelingsleder hos Styrk Familierne, +45

29 70 37 00, mkt@styrkfamilierne.dk.

Det er muligt at deltage ind til den 4. august 2025.
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Du er som barn af tidligere udsendte fra Danmission inviteret til at deltage 1 denne
spergeskemaundersogelse, der foretages uvildigt af Kompetenceenhed for Udstationerede, Styrk
Familierne, der er dataansvarlige, og Rambgll Management Consulting, der er databehandlere.
Danmission far ikke adgang til data hos henholdsvis Styrk Familierne og Rambgll.

For at sikre validiteten i undersggelsen har Styrk Familierne foretaget en verificering af dig som
relevant deltager i undersogelsen (at du er barn af udsendt), for du har féet tilsendt link til dette
sporgeskema. Verificeringen er sket pa baggrund af den information om dine foraldres navne, som
du indledningsvist har oplyst. Dine oplysninger er blevet sammenholdt med en liste over navne pé
alle tidligere udsendte medarbejdere. Listen har Danmission stillet til rddighed for Styrk Familierne.

Verificering af respondenter er med andre ord foregdet separat fra selve spergeskemaundersogelsen,
som du efterfelgende har féet tilsendt som et link. Oplysningerne om dine foreldres navne kan ikke
kobles med dine besvarelse af spargeskemaet. Din anonymitet i undersogelsen er dermed sikret 1
overensstemmelse med GDPR-lovgivningen.

Indsamling af data sker med det formél at udarbejde en dokumentationsrapport, der underseger
opvakstvilkarene for bern af tidligere udsendte 1 Danmission. Rapporten vil blive offentliggjort pa
Danmissions hjemmeside, ved efterfolgende formidling pa konferencer og evt. i danske savel som
internationale fagtidsskrifter.

Behandlingen af personoplysninger sker i overensstemmelse med databeskyttelsesforordningen.
Undervejs i projektet er alle data beskyttet af Rambells databeskyttelse. Al data anonymiseres, og
data slettes ved projektets opher efter udgivelse af rapporten og evt. formidling igennem artikel eller
lign., dog senest 31.12.2026. De isolerede data indsamlet til brug for verificering af respondenter
slettes ogsa umiddelbart efter undersogelsens afslutning.

Om behandling af dine data 1 projektet henvises til Rambells datasikkerhedspolitik
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Samtykke til at deltage i undersogelsen

QO Jeg bekrafter, at jeg har laest ovenstdende information og ensker at deltage i undersegelsen.

QO Jeg bekrafteri den forbindelse, at jeg har forstaet, at min besvarelse vil indga anonymt i ovenfor
navnte dokumentationsrapport, og vil indga anonymt i formidling ved konferencer og publicering af

artikel forfattet og afholdt af Kompetenceenhed for Udstationerede, Styrk Familierne.
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1. Kgn

a O Mand
@ O Kvinde
3) O Andet

@ QO Onsker ikke at angive

Baggrundsoplysninger
2. Hvor gammel er du?

ag)y Q18
a9 O 19
2o Q20
en Q21
@2 Q22
3 Q23
s Q24
es) Q25
26 QO 26

en Q27
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28)

29

(30)

(€2))

(32)

(33)

(€2

(35)

(36)

(€0

(33%)

(39

(40)

@41

(42)

43)

(“44

45)

(46)

Q28

Q29

Q30

Q31

Q 32

Q33

Q34

Q35

Q36

Q 37

Q 38

Q39

Q40

Q41

Q42

Q43

O 44

Q45

Q46
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@47

43)

49)

(50)

(€3]

(52)

(53)

(54

(55

(56)

(57

(5%)

(59

(60)

(61)
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(63)

64)

(65)
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Q48

Q49

Q50

Q51

Q52
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Q 54

Q55

Q 56

Q 57

Q 58

Q59
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Q63

QO 64

Q 65
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(66)

(67

(68)

(69)

(70)

71

(72)

(73)

74

(75)

(76)

an

(73)

(79)

(80)

@81

(82)

(83)

84

Q 66

Q 67

Q 68

Q 69

Q70

Q71

Q172

Q73

Q 74

Q75

Q76

Q77

Q78

Q179
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O 81

Q82

Q83
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(85)

(86)

@7

(83)

89)

(90)

©1)

92)

93)

(C0))

(CR))

96)

(D)

98)

©9)

(100)
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Q93
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(104)

(105)

(106)

(107)

(108)

(109)

(110)

9

Q 104

Q 105

Q 106

Q 107

Q 108

QO 109

Q110

Baggrundsoplysninger

3. Hvad er dit hgjeste niveau af feerdiggjort uddannelse?

—

(

)

@

@®

©)

Q)

®)

(©)

™

Q Grundskole (0.-10.k1)

QO Ungdomsuddannelse (fx gymnasium/STX), HHX, HTX, erhvervsuddannelse)
Q Erhvervsfaglig uddannelse

Q Kort videregdende uddannelse

QO Mellemlang uddannelse

O Lang videregédende uddannelse eller PHD Uddannelse

O Ingen uddannelse

O Andet
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4. Nuvzerende beskaeftigelse

1) QO Lenmodtager

@ O Selvstendig

a6) Q Lederstilling, forsker, eller lign. specialistniveau
a3) QO Studerende

a4y O Ledig

© QO Pensionist

an QO Fleksjob (Uddyb gerne arsag)

3) QO Fortidspensionist (Uddyb gerne arsag)

) O Sygemeldt

10) O Andet (Orlov, hjemmeaende)

5. Civilstatus (mulighed for flere valg)

) 1 Single

—

(
@) W Iet forhold
3 W Gift

@ W Samboende

y [ Skilt/separeret

W

(
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©)

™

® U Onsker ikke at angive

U Enke/enkemand

U Andet

6. Har du sgskende?

1)

@

O Ja

O Nej

7. Har du bgrn?

()

@

()

©)

)

8. Hvor gammel var du fgrste gang, | som familie blev udsendt?

)

™)

@

©)

QJa
U Nej
U Ja, jeg har bonusbern

Q Jeg er gravid

Q0
o1
Q2

Q3

Born af Udsendte

150



Bilag

Q)

®)

(©)

™

®

©

(10)

an

(12)

(13)

)

(15)

(16)

an

(18)

Baggrundsoplysninger
9. Hvor laenge var | udsendt?

o QO0ar

Q4

QS5

Q6

Q7

Q8

Q17

Q18
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a O1ar

o O2aéar

3 O3éar

@ O4ar

¢ OS5aéar

6 QO 6ar

@ O7ar

® O 8aéar

@9 Q9ar

a0y O 10 ar

an Q11 ar

a2 O 12éar

a3 O 13 ér

as O 14 ar

asy O 15 ar

ae6) O 16 ar

an O 17 ar

asy Q 18 ar
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10 Hvis | har veeret udsendt flere gange, skriv da hvor lzenge hver udsendelse varede

11. Hvilken organisation blev du og din familie udsendt af? Saet evt. flere krydser,

hvis du og din familie har vaeret udsendt af flere forskellige.

a) W Danmission / Det Danske Missionsselskab / Dansk Santal Mission

2 W Anden missionsorganisation
3) W Anden humaniter organisation

@ U Andet regi

Baggrundsoplysninger
12. Hvilke(n) organisation(er)?

Baggrundsoplysninger
13. Hvilke lande har | veeret udsendt til?
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14. Hvor gammel var du, da du kom tilbage til Danmark?

©)

1

@

(€))

)

®)

(©)

™

®

©)

10

an

(12)

(13)

14)

(15)

(16)

Q0

Ol

Q2

Q3

Q4

QS5

Q6

Q7

OR]

Q9

Q10

Q15

Q16
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an O 17

asy O 18

15. Hvis | har var udsendt flere gange, skriv da din alder, de efterfglgende gange,
hvor | flyttede tilbage til Danmark

Kulturtilpasning, ressourcer og kompetencer

I det folgende vil du blive spurgt til din oplevelse af at flytte til og bo i et andet land og din oplevelse

af at vende tilbage til Danmark. Du vil ogsa blive bedt om at angive eventuelle kompetencer og

ressourcer, som du tilskriver opvaksten.

16. Oplever du tilhgrsforhold til Danmark?

—

(

)

@

&)

@

®)

Q Helt enig

Q Delvis enig
QO Delvis uenig
Q Helt uenig

QO Ved ikke
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17. Oplever du tilhgrsforhold til et eller flere af de lande, du har boet i udenfor
Danmark?

1) O Helt enig

@ QO Delvis enig
3) Q Delvis uenig
@ QO Helt uenig

) O Ved ikke

18. Beskriv kort med dine egne ord hvor du fgler dig hjemme?

Kulturtilpasning, ressourcer og kompetencer
19. Hvor mange gange har du flyttet bopzel under din opvakst (fra 0-18 ar)? Hvis du
ikke husker det praecist, veelg det tal der kommer taettest pa.

M Ol
o O2

3 O3
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Q)

®)

(©)

™

®

©

(10)

an

(12)

(13)

)

(15)

(16)

an

(18)

19)

20

20

Q4

QS5

Q6

Q7

Q8

Q17

Q18

Q19

Q 20

. Hvordan blev du forberedt pa, at | skulle udsendes? Szt gerne flere krydser
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1)

@

)

)

®)

©)

Q)

®)

©

U Jeg fik besked i god tid

Q Jeg modtog sprogundervisning

U Mine foraldre forklarede mig, hvad der skulle ske

U Jeg laeste bager om at flytte

U Jeg var til en samtale med en psykolog

U Jeg var til en samtale med en medarbejder fra den udsendende organisation
U Jeg sa billeder eller video af det land, vi skulle bo i.

U Der blev holdt en afskedsfest, inden vi rejste fra Danmark

U Anden forberedelse

a0y U Jeg blev ikke forberedt

a1y A Husker ikke

21. Uddyb evt. nedenfor.
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Kulturtilpasning, ressourcer og kompetencer
22. Hvordan blev du forberedt p3a, at | skulle rejse tilbage til Danmark? Sezet gerne
flere krydser

1 W Jeg fik besked i god tid

@ W Jeg modtog sprogundervisning

3) W Mine foraldre forklarede mig, hvad der skulle ske

@ W Jeg laeste bager om at flytte

) W Jeg var til en samtale med en psykolog

© W Jeg var til en samtale med en medarbejder fra den udsendende organisation
7 W Jeg sa billeder eller video af Danmark

® W Der blev holdt en afskedsfest, inden vi rejste tilbage til Danmark

© W Anden forberedelse

a0y U Jeg blev ikke forberedt

a1y A Husker ikke

23. Uddyb evt. nedenfor.
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Kulturtilpasning, ressourcer og kompetencer

Hvordan oplevede du felgende?

Det var  Det tog
helt tid at
uproble falde til

matisk
at falde
til
24. Hvordan o QO o O
tilpassede du dig
livet uden for
Danmark?
25. Hvordan o O o O

oplevede du, at

dine foraldre

Det har
varet
vanskeli

gt at
falde til

3 O

3 O

Det har  Det Ved
veeret lykkede ikke
meget s aldrig
vanskeli at falde

gt at til

falde til

@ O s O © O

@ O s O © O
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tilpassede sig livet
uden for

Danmark?

26. Hvordan har o O e O 3 O @ O ¢ O © O o O
du tilpasset dig

livet 1 Danmark

efter

hjemkomsten?

27.Hvordan har 1) O o O 3 O @ O © O © O @ QO
du oplevet, at dine

foreldre har

tilpasset sig livet i

Danmark efter

hjemkomsten?

Kulturtilpasning, ressourcer og kompetencer

Hvor enig er du i flg. udsagn om det, du oplevede, efter du flyttede tilbage til Danmark?
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Helt enig  Delvis enig Delvis Helt uenig  Ved ikke
uenig
28. Jeg havde svart ved ) O o O 3 O @ Q s O
at fa venner i den forste
tid
29. Jeg fik nare venner (1) Q o O 3 O @ O ) O
efterhanden
30. Jeg savnede at o QO @ O ® O @ O © O
snakke med andre, der
havde oplevet det
samme
31. Mine jevnaldrende 1) QO @ QO ® O @ Q © Q

virkede interesserede i
mine oplevelser ved

hjemkomsten
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32. Jeg folte mig m O o O 3 O @ O ) O
anderledes
33. Jeg lukkede nedog 1) O o O 3 O @ O sy O

kunne ikke maerke noget

34. Der var mange ting 1) O o QO 3 O @ Q s O
jeg ikke kendte til eller

kunne snakke med om

35. Jeg folte mig splittet 1) O o O e O @ O 5 O

mellem to kulturer

36. Jeg savnede et afde (1) O @ O ®» QO @ O © O

lande, vi boede i
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37. Jeg faldt hurtigt til 1) O o O 3 O @ O sy O

Danmark

38.Kommentarer

Kulturtilpasning, ressourcer og kompetencer

Hvor enig er du i flg. udsagn om dine erfaringer fra din opvaekst i udlandet?

Helt enig  Delvis enig Delvis Helt uenig  Ved ikke

uenig
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39. Erfaringerne har o QO @ O 3 O @ QO s O
givet mig en oget

selvstendighed

40. Erfaringerne har haft 1) O o O 3 O @ O s O

en positiv indvirkning
pa min rolle som far

eller mor

41. Erfaringerne har o O @ Q 3 O @ Q s O
gjort det lettere for mig
at tilpasse mig nye

omgivelser og kulturer

42. Jeg foler o O o O 3 O @ O s O
tilhersforhold til andre

med lignende baggrund
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43. Erfaringerne har o QO @ O 3 O @ QO s O
gjort det lettere at forsta

andre mader at teenke og

handle pa

44. Min opvakst i o Q o O e O @ O s O
udlandet har beriget mit

liv

45. Erfaringerne har o Q @ O 3 O @ O s O

givet mig en gget
tolerance og empati med

andre

46. Erfaringerne har o O e QO 3 Q @ O s O
hjulpet mig
fagligt/arbejdsmeessigt
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47. Kommentarer

48. Har du vearet tilbage til det land/de lande, I var udsendt til, efter jeres hjemkomst til Danmark?

1 Q Ja, flere gange
@ Q Ja, en enkelt gang
3) O Nej, men jeg vil gerne rejse tilbage pa et tidspunkt

@ QO Nej, og jeg onsker ikke at rejse tilbage

Trivsel under skolegang i udlandet

I det folgende vil du blive spurgt til din skoletid i udlandet, om forholdene pa skolen, relationer,
trivsel samt eventuelle oplevelser af mobning. (Hvis du har giet pa flere skoler vil vi i forste omgang
bede dig svare omkring kostskole, eller den skole, hvor du har géet lengst tid. Du vil have mulighed

for at uddybe vedrerende oplevelser pa evt. andre skoler i kommentarfelt l&ngere nede.
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49. Hvilke(n) skole(er) gik du pa i den periode, | var udsendt? Szt gerne flere

krydser

1)

@

(€]

)

®)

O

™

®)

©

U Dansk skole i udlandet - dagelev
U Dansk skole i udlandet - kostelev
U Skandinavisk skole — dagelev

U Skandinavisk skole — kostelev

U International skole - dagelev

U International skole - kostelev

U Lokal skole

0 Hjemmeskole

U Anden skole

Trivsel under skolegang i udlandet

Hvis du var dagelev pé kostskolen, hvilke reaktioner havde du da pa kostskolen?

Helt enig

Delvis enig Delvis Helt uenig  Ved ikke

uenig
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50 Jeg faldt helt ind 1
faellesskabet

51. Jeg folte mig set og

hert af personalet

52. Jeg folte mig

udenfor fallesskabet

53. Jeg oplevede mig

negligeret af personalet

Trivsel under skolegang i udlandet

(1)

(0]

(1)

(0]

@

@

@

@

54. Havde du sg@skende pa kostskolen?

a OlJa

@ O Nej

3)

3

3)

3)

(O]

(O]

(C)

@
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Trivsel under skolegang i udlandet
55. Var dine sgskende:

ay QO Aldre
@ O Yngre

3) O Bade &ldre og yngre

66. Havde du sgskende, som ikke gik pa kostskolen?

1) QO Ingen sgskende

@ QO Seskende boede hjemme hos foraldrene

Hvis du boede hjemme hos dine foraldre, mens dine seskende gik pd kostskolen, hvilke reaktioner

havde du da pé kostskolen?

Helt enig  Delvis enig Delvis Helt uenig  Ved ikke
uenig
67. Jeg var misundelig (1) O @ O ®» O @ Q © O

over, at mine sgskende
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gik pé kostskolen, og
jeg skulle blive hjemme

hos vores foreldre

68. Jeg var glad for,at 1) O @ O 3 O @ O s O
jeg kunne blive boende

hos mine foreldre

69. Jeg savnede mine o O o O 3 O @ O s O

soskende pé kostskolen

70. Jeg oplevede stadig (1) O @ QO ®» QO @ O ® O
et taet seskendeforhold,
selvom de boede pa

kostskolen

Trivsel under skolegang i udlandet
71. Hvor gammel var du, da du begyndte pa kostskolen?
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)

®)

(©)

™

®

©

(10)

an

(12)

(13)

)

(15)

(16)

an

(18)

72. Hvor mange ar gik du pa kostskolen?

)

@)

Q4

QS5

Q6

Q7

Q8

Q17

Q18

Q0

Ol
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@

&)

)

®)

(©)

Q)

®

©

(10)

an

(12)

(13)

14

(15)

Q2

Q3

04

Q5

Q6

Q7

Q8

Q9

Q10

73. | hvilke klasser? Du ma gerne szette flere krydser

ay W 1-3 klasse

@) W 4-6 klasse

3y W 7-9 klasse
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Trivsel under skolegang i udlandet
74. Hvordan blev du forberedt pa at skulle pa kostskole? Szt gerne flere krydser.

ay W Mine foreldre fortalte om det

@ W Jeg sa brochurer/andet materiale om skolen
3) W Vi besagte skolen

@ U Jeg talte med en ansat pa skolen

5) W Mine seskende fortalte mig om det

© W Jeg fik ingen forberedelse

¢ W Husker ikke

® W Andet

75. Havde du mindst én nzer relation til en voksen under opholdet pa kostskolen,
som fx kunne se pa dig, nar du havde det skidt, og som du ville henvende dig til,
hvis du var ked af det, ensom, utryg m.m.?

) Q Ja, jeg havde ner relation til de primare voksne

—

(
@ Q Jeg havde en primer voksen, der ydede praktisk hjelp, men det var ikke en nar relation
3) O Nej, jeg havde ingen naere voksenrelationer

@ O Nej, jeg havde ingen primaer voksen, der ydede praktisk hjelp

) O Husker ikke
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76. Hvis du blev ked af det, hvem trgstede dig? Saet gerne flere krydser.

1) W Learere eller primer voksen
@ W Seskende

3) W Skolekammerater

) W Forzldre over telefonen

6) W Andre

7 U Ingen

@®) O Husker ikke

Trivsel under skolegang i udlandet
77. Oplevede du god fysisk kontakt fra ansatte pa skolen og primare voksne pa
kostskolen - for eksempel i form af knus, sidde pa skedet mm.

a O Altid
o QO Ofte

) O Af ogtil

)

(

@ O Sjeldent
) O Aldrig

6) O Husker ikke
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78. Fik du hjzelp til vask og pakladning, nar du havde brug for det?
a O Altid

2 QO Ofte

w2

3 QO Afogtil
@ QO Sjeldent
) O Aldrig

©) O Husker ikke

Trivsel under skolegang i udlandet
79. Fik du omsorg og pleje, nar du var syg?

m O Altid

2 QO Ofte

3 QO Afogtil
@ Q Sjeldent
) QO Aldrig

©) O Husker ikke

80. Fik du ngdvendig leegebehandling, bgrneundersggelser m.m.?
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a OJa
@ QO Ja, men ikke tilstreekkeligt
3 O Nej

@ O Husker ikke

81. Fik du ngdvendig tandlaegebehandling?

M O Ja
@ QO Ja, men ikke tilstreekkeligt
3 O Nej

@ QO Husker ikke

Trivsel under skolegang i udlandet

82. Fglte du dig i fysisk sikkerhed pa kostskolen? (i tryghed og udenfor farer)

a QO Altid

o QO Ofte

w2

3 QO Afogtil
@ O Sjeldent
) O Aldrig

©) O Husker ikke
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83. Hvordan trivedes du pa skolen?
1 QO Rigtig godt

2 O Godt

3) O Hverken godt eller darligt

@ QO Darligt

W

) O Rigtig darligt

©) O Husker ikke

84. Hvis du har gdet pa flere skoler og trivslen har varet forskellig pa skolerne, kan
du uddybe her.

Trivsel under skolegang i udlandet
85. Hvilke fglelser har du i dag, nar du taenker tilbage pa tiden pa skolen?

1) Q Overvejende positive folelser
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2 QO Bade positive og negative folelser
3) O Overvejende negative folelser

@ O Ved ikke

86. Hvis du har gaet pa flere skoler og din oplevelse af skolerne forskellig, kan du
uddybe her.

Trivsel under skolegang i udlandet

Nar du husker tilbage pa skoletiden, havde du sd en oplevelse af:

Altid Ofte Afogtil Sjeldent Aldrig Husker
ikke
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87. At blive set og © Q o QO o O 3 O @ O s O
hort nér du havde det

sveert?

88. At blive forstdet? © O a O 2 O 3 O @ O s O

89. At det var tilladt © O o Q @ Q @ O @ O ¢ Q
at greede og vare

ked af det?

90. At det var tilladt ©) O o O 2 O 3 O @ O s O

at blive vred?

91. At f3 stotte og © Q o O @ QO @ O @ Q © Q

blive opmuntret?
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92. At de voksne var ) O a O 2 O 3 O @ O s O
tilgengelige?

93. At de voksne 6 O a O 2 O 3 O @ O s O
responderede, ndr du

opsegte dem?

94. At de voksne 6 QO o O 2 O 3 O @ O s O
viste engagement i

din situation?

95. At fa hjeelp tilat © Q o O 2 O 3 O @ O s O

s&tte grenser?

96. At fahjelptilat ) O @ O @ QO @ O @ Q © Q
respektere andres

granser?
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97. Hvis du har gaet pa flere skoler og din oplevelse har vaeret forskellig pa skolerne,
kan du uddybe her.

Trivsel under skolegang i udlandet
98. Skolen har gjort mig fagligt i stand til at fortsaette uddannelse i Danmark

1 QO Helt enig

@ Q Delvis enig
3) O Delvis uenig
@ Q Helt uenig

) O Ved ikke

99. Hvis du har gaet pa flere skoler og det faglige niveau har varet forskellig pa
skolerne, kan du uddybe her.
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Trivsel under skolegang i udlandet

Oplevede du under opholdet pa skolen at fgle dig

100. Tryg

101. Glad

102. Stimuleret

103. Nysgerrig

Altid

6 O

© QO

© QO

© QO

Ofte

()

1

(1)

(1)

Afogtil Sjzldent

@

@

@

@

@] 3 O
O 3 O
o 3 O
O 3 O

Born af Udsendte

Aldrig

@ QO

@ QO

@ O

@ QO

Husker
ikke

s O

s O

s O

s O
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104. Ensom 6 QO o O o O 3 O @ O s O
105. Bange © O m O @ O 3 O @ O s O
106. Vred 6 O o O o O 3 O @ O sy O

107. Hvis du har gaet pa flere skoler og din oplevelse har vzeret forskellig pa
skolerne, kan du uddybe her.

Trivsel under skolegang i udlandet
108. Hvordan oplevede du forholdet til personalet pa skolen?

@ O Rigtig godt
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2 O Godt

3) O Vanskeligt
@ O Darligt

) O Rigtig darligt

©) O Husker ikke

109. Hvis du har gaet pa flere skoler og forholdet til personalet har veeret forskellig
pa skolerne, kan du uddybe her.

110. Havde du mindst en god ven eller veninde pa skolen, du kunne snakke med?
a OlJa

@ O Nej

Trivsel under skolegang i udlandet
111. Hvis ja, var vedkommende:
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@ O Dansk
@ QO Lokal

3) O Anden nationalitet

Trivsel under skolegang i udlandet
112. Jeg havde et godt forhold til de fleste medelever

1) QO Helt enig

@ Q Delvis enig
) Q Delvis uenig
© Q Helt uenig
@ QO Ved ikke

®) O Husker nu

112. Hvis du har gaet pa flere skoler og forholdet til dine medelever har vaeret
forskellig pa skolerne, kan du uddybe her.
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Trivsel under skolegang i udlandet
113. Jeg havde lokale venner udenfor skolen

1) O Helt enig

@ Q Delvis enig
3) QO Delvis uenig
@ QO Helt uenig

) QO Ved ikke

114. Kommentarer

Trivsel under skolegang i udlandet

115. Blev du udsat for mobning (verbalt eller fysisk) af medelever?

Mobning er det, som sker, nar en person over leengere tid holdes ekskluderet af en
gruppe fx klassekammeraterne eller en vennegruppe. Det kan fx ske ved, at
personen ignoreres, holdes udenfor, bagtales, latterligg@res eller behandles
nedvaerdigende.
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1)

@

)

)

®)

O Aldrig
O Nogle fa gange
Q 1-3 gange om méneden

Q En eller flere gange om ugen

QO Husker ikke

Trivsel under skolegang i udlandet
116. Af hvem?

1)

@

(€))

)

®)

O Larere

Q Personale

O Medelev

O Seskende

O Andre

117. Og hvorhenne?

1)

@

©)

)

O Pa skolen
O Kostskolen
O Derhjemme

QO Andetsteds
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118. Fortalte du til en anden, at du blev mobbet?

1

@

OJa

O Nej

119. Hvem fortalte du det til?

)

@

3)

@

U Jeg fortalte det til mine foreldre
U Jeg fortalte det til leerere, primer voksen pa skolen
U Jeg fortalte det til venner pé skolen

U Jeg fortalte det til soskende

120. Hvorfor ikke?

—_

(

)

@

©)

@

®)

(©)

U Jeg tav, for ikke at gore mine forzldre kede af det

U Jeg fik at vide, at jeg matte lere at klare mig

U Jeg tav, fordi jeg var bange for havn

U Jeg tav, fordi jeg ikke havde nogen, jeg turde betro mig til
U Jeg tav, fordi jeg taenkte at jeg skulle veare stark

U Husker ikke
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121. Blev der taget hand om mobning?

)

@

®)

QlJa
O Nej

QO Husker ikke

122. Uddyb

Trivsel under skolegang i udlandet

123. Sa du andre medelever blive mobbet af medelever?

1)

@

(€))

@

®)

O Aldrig

O Nogle fa gange

Q 1-3 gange om méaneden

Q En eller flere gange om ugen

O Husker ikke
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124. Kommentarer

Trivsel under skolegang i udlandet
125. Udsatte du selv andre for mobning?

—

m O Aldrig
@ O Nogle fa gange
3) QO 1-3 gange om maneden

@ Q En eller flere gange om ugen

) O Husker ikke

126. Kommentarer
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Tilknytning til dine nare relationer

I denne del vil du blive spurgt til din oplevelse af tilknytning til dine naere relationer bade dengang

og i dag.

128. Hvor ofte havde du kontakt med dine foraeldre pa kostskolen i form af
telefonsamtaler, mail, radiokontakt, brev ?

—_

(

)

@

©)

Q)

®)

(©)

™

®

129 . Oplevede du, at breve du skrev til dine foraeldre blev censureret?

()

@

Q Dagligt

Q Ugentligt

O Hver 14. dag

Q Hver maned

O Hvert kvartal
O 1-2 gange arligt
QO Andet

QO Husker ikke

Q Aldrig

Q Sjaldent
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w2

(

)

)

®)

(©)

130. Hvor ofte besggte du dine foraeldre under kostskoletiden?

@)

@

)

)

®

™

Q Afogtil
O Ofte
O Husker ikke

Q Skrev ikke breve

Q Dagligt

O Hver 14. dag

O Hver maned

O Hvert kvartal
Q 1-2 gange arligt

QO Husker ikke

131. Hvor lange var besggene som regel hos dine forzeldre?

1)

@

(€))

)

®)

QO 1 dag
Q 2-4 dage
Q 5-6 dage
O 1 uge

Q 14 dage

Born af Udsendte

193



Bilag

© Q 3 uger
@ O 1 maned
®) O Mere end 1 maned

© O Husker ikke

132. Kommentarer

Tilknytning til dine naere relationer
133. Hvor ofte besggte dine foreldre dig under kostskoleopholdet?

1) QO Dagligt

@ QO Hver 14. dag

3) O Hver méaned

@ QO Hvert kvartal
) QO 1-2 gange arligt

©) O Andet
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@ QO Husker ikke

134. Jeg husker afskeden med mine forzeldre efter ferie eller besgg som
uproblematisk

) QO Helt enig

(
@ Q Delvis enig
3) QO Delvis uenig
@ Q Helt uenig

) O Ved ikke

135. Jeg har senere i livet oplevet, at jeg har vanskeligt ved at tage afsked
1) QO Helt enig

@ Q Delvis enig

3) QO Delvis uenig

@ QO Helt uenig

) O Ved ikke

136. Oplevede du at savne dine foraldre pa kostskolen?

a QO Altid
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@

&)

)

®)

(©)

Q Ofte

O Afogtil
Q Sjaldent
Q Aldrig

QO Husker ikke

Tilknytning til dine naere relationer

Hvilke reaktioner havde du pé at bo pa kostskolen?

I hvilken grad passer udsagnene nedenfor pa dig?

Helt enig  Delvis enig Delvis Helt uenig  Ved ikke
uenig
137. Jeg var glad forat 1) O o O ¢ O @ O s O
g4 pa kostskolen
138. Jeg viste mine o Q o O e O @ O s O

foraeldre mine folelser,
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nar jeg skulle rejse

hjemmefra

139. Jeg fortalte mine o O o O 3 O @ O s O
foreldre, hvordan jeg

trivedes pa skolen

140. Det blev svaerere at 1) Q o O 3 QO @ O s O
tage afsked, jo leengere

tid jeg boede pa skolen.

141. Jeg var vred over, 1) O o O ¢ O @ O ) O
at jeg skulle bo pa
kostskole

142. Jeg folte at min o O o O 3 O @ O s O
foreldres arbejdsgivere

havde taget mine
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foreldre fra mig, nér jeg

skulle bo hjemmefra

143. Jeg oplevede det o O o O 3 O @ O s O
som en selvfolge, at jeg

skulle bo pé kostskole

144. Jeg folte et meget 1) O o O e O @ O s O

stort ansvar for mine

soskende, mens vi

boede pé kostskole

145. Jeg havde o O @ O 3 O @ QO s O
mulighed for spontanitet

og leg

146. Jeg lukkede nedog 1) Q o O 3 O @ O ) O

kunne ikke marke noget
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147. Kommentarer

Tilknytning til dine naere relationer

Hvilke reaktioner havde dine foraldre og de ansatte pa skolen?

Helt enig  Delvis enig Delvis Helt uenig  Ved ikke
uenig
148. Mine foreldre o Q o O e O @ O s O

udviste forstaelse for
min reaktion pa at skulle

pa kostskole
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149. Mine foreldre gav 1) Q o O 3 O @ O ) O
udtryk for, at det ville
blive spandende for

mig at bo pé kostskole

150. Mine foreldre gav 1) O o O 3 O @ O s O
udtryk for, at det var
sveert for dem at sende

mig afsted pa kostskole

151. De ansatte pa o O o O ¢ O @ O s O
skolen viste forstaelse

for lengsel og savn

152. Kommentarer
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Tilknytning til dine naere relationer

153. Nar du var ssmmen med dine foraeldre, var der sa mulighed for at vise vrede?

()

@

3)

Q)

®

(©)

Q Altid

Q Ofte

Q Ind i mellem
O Sjzldent

Q Aldrig

QO Husker ikke

154. Nar du var sammen med dine foraldre, var der sa mulighed for at vise fglelser

som savn og tristhed?

™

@

(€))

Q)

®)

Q Altid

Q Ofte

Q Ind i mellem
Q Sjaldent

Q Aldrig
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6) O Husker ikke

Tilknytning til dine nzere relationer

Hvordan oplevede du dengang relation til din far?

155. Keerlig og

omsorgsfuld

156. Fortrolig

157. Tryg

158. Problematisk

Altid

O

a QO

a O

M O

Ofte

o O

2 O

o O

o O

Afogtil  Sjeldent

©)

(€))

©)

&)

O @ QO
Q @ O
O @ O
Q @ QO

Born af Udsendte

Aldrig

s O

sy O

s O

s O

Husker
ikke

6 O

6 QO

6 QO

6 QO
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159. Utryg o O o O 3 O @ O s O 6 QO

160. Jeg oplevede o Q o O 3 O @ O s O © O
mig svigtet af min

far

161. Jeg oplevede o O e O 3 O @ O s O 6 O
min far som

fravarende

162. Jeg oplevede o O o O 3 O @ O s O 6 QO
vores relation som

konfliktfyldt

163. Jeg oplevede at (1) O @ O 3 Q @ Q ¢ Q © O

vi kunne tale om
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konflikter eller

svare ting

164. Kommentarer

Tilknytning til dine naere relationer

Hvordan oplevede du dengang relationen til din mor?

Altid Ofte Afogtil Sjeldent Aldrig Husker
ikke
165. Keerlig og m O @ O 3 O @ O ) O © O

omsorgsfuld
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166. Fortrolig

167. Tryg

168. Problematisk

169. Utryg

170. Jeg har oplevet
mig svigtet af min

mor

@)

()

1)

()

1)

@

@

@

@

@

&)

(€))

&)

3

)

Q @ O
Q @ QO
Q @ O
Q @ Q
@ @ O

Born af Udsendte
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®

®)

®

®)

(©)

©)

(©)

©)

()
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171. Jeg har oplevet 1) QO e O 3 O @ O s O 6 O
min mor som

fravarende

172. Jeg har oplevet 1) O o O 3 O @ O s O 6 QO

vores relation som

konfliktfyldt

173. Jeg oplevede at 1) O e O 3 O @ O s O 6 O
vi kunne tale om
konflikter eller

svare ting

174. Kommentar
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Tilknytning til dine naere relationer

175. Hvilke ord beskriver bedst din relation til din mor i dag? Hvis din mor er gaet
bort, svar da pa hvilke ord, der bedst beskriver relationen, mens hun levede.

1

@

(€]

Q)

®)

©)

™

)

©

@0y U Vi har/havde vanskeligt ved at tale om konflikter eller svere folelser

U Keerlig og omsorgsfuld

U Fortrolig

U Tryg

U God men ikke dyb og ner

Q Utryg

U Problematisk

O Konfliktfyldt

Q Jeg oplever/oplevede mig svigtet i relationen

U Jeg oplever/oplevede min mor fraveerende

an O Ved ikke

176. Hvilke ord beskriver bedst din relation til din far i dag? Hvis din far er gaet bort,

svar da pa hvilke ord, der bedst beskriver relationen, mens han levede

@

©)

QO Kerlig og omsorgsfuld

Q Fortrolig
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Q)

®)

(©)

™

®

©

U Tryg

U God men ikke dyb og naer
Q Utryg

U Problematisk

O Konfliktfyldt

U Jeg oplever/oplevede mig svigtet i relationen

a0y W Jeg oplever/oplevede min far fravaerende

an W Vi har/havde vanskeligt ved at tale om konflikter eller svere folelser

a2y O Ved ikke

177. Kommentarer

178. Hvordan er relationen til dine sgskende i dag? Sat gerne flere krydser. Hvis de

er gaet bort, svar da pa hvilke ord, der bedst beskriver relationen, mens de levede.

1 W Keerlig og omsorgsfuld
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@

&)

)

®)

(©)

Q)

®

©

U Fortrolig

Q Tryg

0 God men ikke dyb og ner

U Utryg

U Problematisk

U Konfliktfyldt

U Jeg oplever mig svigtet i relationen

Q Jeg oplever dem fraveerende

@10y [ Vi har vanskeligt ved at tale om konflikter eller svere folelser

an | Ved ikke

a2y W Jeg er enebarn

179. Kommentarer
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Tilknytning til dine naere relationer
180. Har du i dit voksenliv haft mindst en fortrolig ven eller veninde?

M O Ja

@ O Nej

Tilknytning til dine nzere relationer

I relationer til dine nermeste har du da 1 dit liv haft let ved:

181. At aflase

andres folelser?

182. Forsta en, der
tenker og reagerer

pa en anden made?

Altid

m O

Ofte

@ O

Afogtil Sjeldent

3 O @ O

3 O @ QO

Born af Udsendte

Aldrig

) O

s O

Husker
ikke

© O

6 QO
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183. Seette digindi 1) O @ O 3 O @ O ) O © O
den andens

perspektiv?

184. P4 kort tid at o QO o O 3 O @ O s O 6 QO

knytte nye

venskaber?

185. Kommentarer

Tilknytning til dine naere relationer

I relationer til dine naermeste har du da i dit liv haft vanskeligt ved:
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186.
Konflikthandtering

187. Handtering af
egen/andres

vrede/aggressioner

188. Folelser af
ensomhed og
manglende

tilhersforhold

189. Angst for at

miste

Altid

O

M O

a O

a O

Ofte

o O

o O

o O

o O

Afogtil Sjeldent Aldrig

3 O @ O (

3 O @ O
3 O @ QO
3 O @ QO

Born af Udsendte

55 O

sy O

s O

s O

Husker
ikke

6 O

6 QO

6 O

6 QO
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190. At knytte tilog 1) O @ O 3 O @ O ) O © O
vare fortrolig med

den anden

191. At sige farvel o O o O 3 O @ O s O 6 QO
og tage afsked med

anden

192. Kommentar

Tilknytning til dine naere relationer

Hvor godt synes du, de felgende satninger beskriver dine forventninger til og felelser for andre

mennesker, som du feler dig knyttet til?

Du bedes svare med ét tal, ud fra hvad der almindeligvis passer.
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Hvis du ikke lige nu har en partner, sd svar hvordan du har haft det med en evt. tidligere partner,

eller spring de spergsmal over, hvor der sperges til en partner

Passer slet
ikke pa

mig

193. Jeg synes, at deter 1) O
ret let at komme i naer

kontakt med andre.

194. Jeg synes, at deter ) O
svart at vaere afhaengig

af andre.

195. Jeg har ofte vaereti ) O
tvivl om, hvorvidt min
partner virkelig elskede

mig.

o O

o O

o O

Passer
nogle
gange
3 O @ O
3 O @ O
3 O @ O

Born af Udsendte

Passer godt

pa mig

s O

s QO

s O
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196. Jeg synes, at andre (1) O o O ¢ O @ O s O

er mere
tilbageholdende, end jeg

bryder mig om.

197. Jeg har det godt o QO o O e O @ O s O

med at andre kan regne

med mig.

198. Jeg er ikke bange 1) Q o O 3 O @ O s O

for, om folk kommer for

teet pa mig.

199. Jeg synes ikke, at 1) O o O e O @ O s O

andre mennesker er

parate, nar man har brug

for dem.
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200. Jeg foler mig @ O @ O 3 O @ O sy O
dérligt tilpas, nér jeg er i

nar kontakt med andre.

201. Jeg har ofte teenkt (1) O o O 3 O @ Q s O
pa, om min partner ville

forlade mig.

202. Nar jeg viser mine (1) QO o O 3 O @ O s O
folelser overfor andre,

er jeg bange for, at de

ikke vil fole det samme

overfor mig.

203. Jeg har ofte o Q o O ¢ O @ O s O
spekuleret pa, om min
partner virkelig bred sig

om mig.
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204. Jeg foler mig godt ) O o O e O @ O s O
tilpas, nér jeg har tette

forhold til andre.

205. Jeg er utilpas, ndar 1) O o O 3 O @ O s O

nogen folelsesmessigt

kommer for tat pa.

206. Jeg ved, at folker 1) O o O 3 O @ O s O
der, nér jeg har brug for

dem.

207. Jeg onsker at o O e O 3 O @ O s O

komme 1 teet kontakt
med andre, men jeg er

bange for at blive séret.
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208. Jeg synes, at deter ) O o O e O @ O s O
svert at stole fuldtud pa

andre.

209. Min partner har o O o O 3 O @ O s O

ofte onsket, at vi skulle
snakke mere om vores
folelser, end jeg har lyst
til.

210. Jeg er ikke sikker 1) O o O 3 O @ O ) O
pa, at jeg altid kan regne

med, at andre

mennesker er parate, nér

jeg har brug for dem.

211. Kommentar

Born af Udsendte 218



Bilag

Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ar)

I denne del af sporgeskemaet sporges der til serligt folsomme emner, der angér eventuelle
oplevelser bl.a. af krenkende, graenseoverskridende adferd. Hvis du ved besvarelsen af de folgende
spergsmal kommer i kontakt med behandlingskreevende traumer, anbefales du at sege hjelp

efterfolgende.

Vi vil i det folgende gerne sporge dig om nogle begivenheder, som du maske har oplevet, da du var

mellem 0-18 ar gammel, mens du var udsendt med dine forzldre.

Marker om en begivenhed har fundet sted for dig under jeres udsendelse ved at satte kryds ved

enten ja eller nej.

212. Har du varet udsat for fysisk vold eller overfald?
a O lJa

@ O Nej
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Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ér)

Hvad var din ca. alder, da begivenheden fandt sted? Hvis det er skete flere gange angiv da dine alder

de forskellige gange

213. “n o 6 @ 6 © OO ® O
Forste

gang

214. om @ 60 @ 6 ©6 O & O
Efterf
olgend

e gang

215. »n @ & @& 6 6B 0O & O
Efterf O O OO O O O O O
olgend

e gang

(10

(10

(10
)
O

(11

(1

(11
)

(12

(12

(12

(13

(13

(13

(14

(14

(14
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(15

(15

(16

(16

(16

17

a7

17
)

(18

(18

(18

(19

(19

(19
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216. Fandt begivenheden sted over en arreekke?
a O lJa

@ O Nej

Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ér)

217. T hvilken periode fandt det sted (opgivet i hele ar — fra og til)

Fra

Til

218. Hvem udsatte dig for fysisk vold eller overfald?

ay O Lerer
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@) W Anden ansat
3) W Jaevnaldrende
@ W Forzlder

) W Andre (uddyb gerne)

219. Hvorhenne? (pa skolen, kostskolen, derhjemme, andetsteds)

220. Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ar)
Er du blevet tvunget til noget under trusler om, at du eller din familie bliver gjort
fortraed?

a OlJa

@ O Nej

Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ér)
Hvad var din ca. alder, da begivenheden fandt sted? Hvis det er skete flere gange angiv da dine alder

de forskellige gange
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221.

Forste

gang

222.

Efterf
olgend
e gang

223.
Efterf
olgend

e gang

(1)

(1)

(1)

@

@

@

3

3

3

@)

@

“)

®)

®)

)

©)

©)

©)

()

Q)

()

®)

®)

@®)

©

©

©

O O O O O O O O

(10

(10

(11

(1

(11
)

(12

(12

(12

(13

(13

(13

(14

(14

(14
)
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Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ar)
224. Fandt begivenheden sted over en arraekke?

M O Ja

@ O Nej

Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ér)

225. T hvilken periode fandt det sted (opgivet i hele ar — fra og til)

Fra

Til

226. Af hvem?

ay W Learer
@) W Anden ansat

3) W Jevnaldrende
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@ W Forzlder

) O Andre

227. Og hvorhenne? (pa skolen, kostskolen, derhjemme, andetsteds)

Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ar)
228. Er du blevet forsgmt af dine foraeldre?

a OJa

@ O Nej

Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ér)
Hvad var din ca. alder, da begivenheden fandt sted? Hvis det er skete flere gange angiv da dine alder

de forskellige gange
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229.

Forste

gang

230
Efterf
olgend

e gang

231.
Efterf
olgend

e gang

232. Fandt begivenheden sted over en arraekke?

a OJa

1)

1)

(1)

@

@

@

3)

3

3

@)

)

@)

®)

®)

®)

©)

©)

©)

()

()

()

®)

®)

®)

©

©

©

O O O O O O O O

(10

(10

(11

(11

(11
)

(12

(12

(12

(13

(13

(13

(14

(14

(14
)
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17
)

(18
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@ O Nej

Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ér)

233. I hvilken periode fandt det sted (opgivet i hele ar — fra og til)

Fra

Til

Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ar)
234. Er du blevet gjort fysisk fortraed som barn (blevet sldet sa hardt at det har givet
bla maerker, sparket, breendt m.v.)?

a OJa

@ O Nej
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Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ér)

Hvad var din ca. alder, da begivenheden fandt sted? Hvis det er skete flere gange angiv da dine alder

de forskellige gange

235, O @ & @ © © O @ ©
Forste

gang

236. om @ 60 @ 6 ©6 O & O
Efterf
olgend

e gang

237. »n @ & @& 6 6B 0O & O
Efterf O O OO O O O O O
olgend

e gang

(10

(10

(10
)
O

(11

(1

(11
)

(12

(12

(12

(13

(13

(13

(14

(14

(14
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(15
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(16
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(16
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a7

17
)

(18

(18

(18

(19

(19

(19
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238. Fandt begivenheden sted over en arreekke?
a O lJa

@ O Nej

Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ér)

239. I hvilken periode fandt perioden sted (opgivet i hele ar — fra og til)

Fra

Til

240. Af hvem blev du gjort fysisk fortraed som barn?

ay Q Learer
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@) O Anden ansat
3) QO Jevnaldrende
@ QO Forzlder

) O Andre

241. Hvorhenne? (pa skolen, kostskolen, derhjemme, andetsteds)

Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ar)
242. Blev du last inde pa dit veerelse som straf?

1 QO Aldrig

@ QO Sjeldent

)

3 O Afogtil
@ QO Ofte

) O Husker ikke
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Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ar)
243. Af hvem?

Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ar)
244. Blevet nedgjort, ydmyget eller fortalt gentagne gange, at du ikke er noget
vaerd.

a OJa

@ O Nej

Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ér)
Hvad var din ca. alder, da begivenheden fandt sted? Hvis det er skete flere gange angiv da dine alder

de forskellige gange
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245.

Forste

gang

246.
Efterf
olgend

e gang

247.
Efterf
olgend

e gang

248. Fandt begivenheden sted over en arraekke?

A OlJa

@ O Nej

nH @

(ORNC)

n @

3)

3

3)

“)

@

“)

®

®)

®

©6)

©)

©)

Q)

Q)

(@)

@®)

®)

®)

©)

©

©)

O O OO0 O O o O O

(10

(10

(1

(11

(11
)

(12

(12

(12

(13

(13

(13

(14

(14

(14
)
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Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ér)

249. T hvilken periode fandt det sted (opgivet i hele ar — fra og til)?

Fra

Til

250. Af hvem?

ay O Lerer

@ W Anden ansat
¢) W Jaevnaldrende
@ W Forelder

) O Andre

251. Og hvorhenne? (pa skolen, kostskolen, derhjemme, andetsteds)

Born af Udsendte 233



Bilag

Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ar)
252. Blev du truet eller skreemt af de ansatte?

m O Aldrig
@ O Sjeldent

) O Af og til

)

(

@ QO Ofte

) O Husker ikke

Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ar)
253. Af hvem?

ay QO Lerer

2 O Anden ansat pa skolen (uddyb evt)

254. Og hvorhenne? (pa skolen, kostskolen, derhjemme, andetsteds)
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Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ar)
255. Oplevede du manipulerende adfaerd fra laerere?

m O Aldrig
@ O Sjeldent

) O Af og til

)

(

@ QO Ofte

) O Husker ikke

Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ar)

256. Anden begivenhed, specificér (fx ulykker, naturkatastrofer, r@gveri og overfald,
krig, alvorlig sygdom hos dig eller en af din neermeste, dgdsfald i den naermeste
familie):
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Voldsomme livsbegivenheder i barndom og ungdom (0-18 ar)
Hvorhenne? (pa skolen, kostskolen, derhjemme, andetsteds)

Hvad var din ca. alder, da begivenheden fandt sted? Hvis det er skete flere gange angiv da dine alder

de forskellige gange

257. “mn o 2 6 @ e e @O o ® O g ar a2z (a3 (14 (@as @6 (a7 (a8 @19

HERE 00000000 OoOo

gang

258 1) ?2) 3) “) ) 6) (@) ®) ) (10 (11 (12 a3 (14 15 e 17 a8 @19
O O OO0 O O o o o) ) ) ) ) ) ) ) ) )

St O 000000 O O0OO0
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olgend

e gang
259. @O @ 3 @ ®) © ® O (a0 (@ar a2 a3 @14 @as @age (17 (18 (19
O O O O O O o o o ) ) ) ) ) ) ) ) )

Efterf
O O O O O O O O OO0

olgend

e gang

260. Fandt begivenheden sted over en arraekke?
A OlJa

@ O Nej

Seksuelle eller fysiske krankelser

I det naste vil du blive spurgt uddybende til evt. oplevelser af krenkende seksuel adfaerd og seksuelt

overgreb, der har fundet sted, fra du var 0-18 og under jeres udsendelse.

Krankende seksuel adferd: Hvis én eller flere personer groft eller flere gange udsatter dig for en
seksuel adferd, som du oplever som nedvardigende eller upassende.
Seksuelt overgreb: Involvering 1 uenskede seksuelle handlinger pa baggrund af vold, trusler eller

tvang. Det er en seksuel handling, der skader, skremmer eller kraenker en anden person.
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Seksuelle eller fysiske krankelser
261. Har du vaeret vidende om, at elever pa kostskolen har vaeret udsat for seksuelle
kraenkelser eller overgreb?

a OlJa
@ O Nej
3) O Husker ikke

@ QO Uddyb evt.

Seksuelle eller fysiske krankelser
262. Har du vaeret udsat for seksuelle kraenkelser i den tid, du boede uden for
Danmark fra du var 0-18 ar?

m Ola
2 QO Negj

3) O Husker ikke

263. Har du vaeret udsat for en eller flere seksuelle overgreb under dit skoleophold i
den tid, du boede uden for Danmark fra du var 0-18 ar?
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1)

@

Seksuelle eller fysiske krankelser

Q ja

O Nej

264. Har du faet vist pornografisk materiale imod din vilje?

(©)

@)

@

3)

Q)

®

O Aldrig

O 1 gang

Q 2-5 gange

Q Flere end 5 gange
Q Onsker ikke at svare

QO Husker ikke

265. Seksuelle eller fysiske kraenkelserAf hvem?

@)

@

(€))

)

®)

O Learer

Q Anden ansat
Q Javnaldrende
O Forelder

O Andre
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266. Og hvorhenne? (pa skolen, kostskolen, derhjemme, andetsteds)

Seksuelle eller fysiske krankelser
267. Har du faet taget nggenbilleder af dig imod din vilje?

© Q Aldrig

@ Q1 gang

@ Q 2-5 gange

3) Q Flere end 5 gange

@ QO Onsker ikke at svare

) O Husker ikke

Seksuelle eller fysiske krankelser
268. Af hvem?

a) QO Learer

@) O Anden ansat
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(€))

)

®)

Q Jaevnaldrende
QO Forzlder

O Andre

269. Og hvorhenne? (pa skolen, kostskolen, derhjemme, andetsteds) flag aktivering

Hvis svar i felt 1-3 foldes

Seksuelle eller fysiske krankelser
270. Er du blevet udsat for, at en anden har blottet sig imod din vilje?

(©)

™

@

(€))

)

®)

O Aldrig

O 1 gang

Q 2-5 gange

Q Flere end 5 gange
O Onsker ikke at svare

O Husker ikke
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Seksuelle eller fysiske kraenkelser
271. Af hvem?

ay QO Learer

@) O Anden ansat
3) QO Jevnaldrende
@ QO Forzlder

) O Andre

272. Og hvorhenne? (pa skolen, kostskolen, derhjemme, andetsteds) flag aktivering
Hvis svar i felt 1-3 foldes

Seksuelle eller fysiske krankelser
273. Har du oplevet ugnsket og kreenkende kys?

© O Aldrig

@ O'1 gang
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@ Q 2-5 gange
3) QO Flere end 5 gange
@ QO Onsker ikke at svare

) O Husker ikke

Seksuelle eller fysiske krankelser
274. Af hvem?

)y QO Lerer

—_

(

@ O Anden ansat
3) QO Jaevnaldrende
@ QO Forazlder

) O Andre

275. Og hvorhenne? (pa skolen, kostskolen, derhjemme, andetsteds)
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Seksuelle eller fysiske krankelser

276. Er du under tvang/trusler blevet rgrt intime steder pa kroppen, eller
tvunget/truet til at rgre ved en andens intime steder pa kroppen?

a OJa

@ O Nej

Seksuelle eller fysiske krankelser
277. Af hvem?

ay O Lerer

@ W Anden ansat
3) W Jevnaldrende
@ W Forzlder

) O Andre

278. Og hvorhenne? (pa skolen, kostskolen, derhjemme, andetsteds)
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Hvad var din ca. alder, da begivenheden fandt sted? Hvis det er skete flere gange angiv da dine alder

“)

“)

“)

®

®

®

©)

©)
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Q)

(@)

@®)

®)

®)

©)

©)
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O O O O O O O O
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282. Fandt begivenheden sted over en arreekke?
a O lJa

@ O Nej

Seksuelle eller fysiske kraenkelser

283. I hvilken periode fandt perioden sted (opgivet i1 hele ar — fra og til)

Fra

Til

Seksuelle eller fysiske kraenkelser
284. Er du blevet tvunget eller truet til sex?
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a OJa

@ O Nej

Seksuelle eller fysiske krankelser
285. Af hvem?

y QO Learer

(

@) O Anden ansat
3) QO Jaevnaldrende
@ QO Forazlder

) O Andre (uddyb gerne)

Og hvorhenne? (pa skolen, kostskolen, derhjemme, andetsteds)

Hvad var din ca. alder, da begivenheden fandt sted? Hvis det er skete flere gange angiv da dine alder

de forskellige gange

Born af Udsendte

247



Bilag

286.

Forste

gang

287.

Efterf
olgend
e gang

288.
Efterf
olgend

e gang

(1)

(1)

(1)

@

@

@

3

3

3

@)

@

“)

®)

®)

)

©)

©)

©)

()

Q)

()

®)

®)

@®)

©

©
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O O O O O O O O
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289. Fandt begivenheden sted over en arraekke?
M OlJa

@ O Nej

Seksuelle eller fysiske kraenkelser

I hvilken periode fandt det sted (opgivet i hele ar — fra og til)

Fra

Til

Seksuelle eller fysiske kraenkelser
290. Fortalte du dengang til nogen, at du var blevet kreenket? Szt gerne flere
krydser

@ W Negj

3) W Ja, til mine foreldre
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Q)

®)

(©)

™

®

©

U Ja, til mine soskende

U Ja, til andre venner

Q Ja, til personale

U Ja, til myndighederne

U Ja, til missionsorganisationen

U Ja, til andre

aoy O Husker ikke

291. Blev der gjort noget for at stoppe kraenkelserne? Szt gerne flere krydser

@

(€))

)

®)

©)

™

®

©

U Ja, det blev forsegt lost pa skolen

U Ja, foraeldrene handlede pa det

U Ja, det blev politianmeldt

Q Ja, det blev meldt til missionsorganisationen

U Nej, jeg fortalte det til andre, men de troede ikke pa mig.

U Nej, der blev ikke gjort noget ved det, fordi ingen andre vidste om det
U Nej, der blev ikke gjort noget, selvom andre vidste om det

U Husker ikke

292. Kommentar
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Seksuelle eller fysiske krankelser
293. Fik du hjaelp efterfplgende?

m QO Ja, jeg fik tilstreekkelig hjelp
@ QO Ja, jeg fik hjelp, men ikke tilstraekkelig
3) O Nej jeg fik ingen hjaelp

@ QO Husker ikke

294. Kommentar

Helbred og trivsel
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I denne del af skemaet vil du blive spurgt til din overordnede fysiske og psykiske trivsel i dag og

tidligere, da dette bidrager til at belyse din helbredstilstand. Til dette formal bruges en rekke korte,

standardiserede skemaer .

Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?

1 QO Fremragende
@ O Veldig godt
3) O Godt

@ QO Mindre godt

W

) QO Darligt

I de sidste 4 uger...

Hele Det
tiden meste af
tiden

Lidt mere Lidt Lidt af Pa intet
end mindre tiden tidspunkt
halvdelen end

aftiden  halvdelen

af tiden
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295...har jeg vaeret 1) O o O 3 O @ O s QO © Q
glad og 1 godt

humer

296. ...har jeg folt o O o O 3 O @ O s O 6 QO
mig rolig og

afslappet

297. ...har jeg folt o O o O 3 O @ O s O 6 O
mig aktiv og

energisk

298. ...erjeg vagnet ) O o O 3 O @ O s O © QO
frisk og udhvilet

299....har min o O @ O ®» O @ O © O © Q
dagligdag vaeret
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fyldt med ting, der

interesserer mig

Helbred og trivsel

I de naeste sporgsmal enskes information om i hvilken grad, du har vaeret generet af symptomer pa

angst og depression. I de 4 sidste uger, hvor meget har du varet generet af:

Slet ikke Lidt

300. At du pludselig o O e O

blev bange uden grund

301. Nervgsitet eller @ O o O

indre uro

Noget En hel del  Virkelig
meget

® O @ O © O

e Q @ O s O
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302. Anfald af redsel

eller panik

303. At bekymre dig

for meget

304. At fole dig

engstelig

305. At fole dig uden

hab for fremtiden

306. En folelse af at

alting er en anstrengelse

(1)

(0]

(1)

(0]

(1)

@

@

@

@

@

3)

3

3)

3)

3

(O]

(O]

(C)

@

()

Born af Udsendte

®

®)

®

®

®)

255



Bilag

307. At fole dig
nedtrykt

308. En folelse af at

vare ingenting vaerd

309. Tanker om at gore

en ende pa dit liv

310. En folelse af at

vaere fanget 1 en felde

311. At fole dig ensom

312. Selvbebrejdelser

()

(1

()

(1)

()]

(1)

@

@

@

@

@

@

3)

3

3)

3)

3

3

@

@

(C)

@

(O]

(O]
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Helbred og trivsel

Langvarige sygdomme og eftervirkninger

313. Har du nogen langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handicap
eller anden langvarig lidelse? Med langvarig menes mindst 6 maneder.

a OlJa

@ O Nej

314. Huvis ja, hvilken, og om du har eftervirkninger
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Helbred og trivsel
For hver af de falgende psykiske lidelser bedes du angive, om du har den nu eller har haft den

tidligere. Hvis du har haft den tidligere, bedes du ogséd angive, om du har eftervirkninger.

Nej, det Ja,dethar Ja,dethar Ja Nej
har jeg jegnu jeg haft
aldrig haft tidligere
315. Angstlidelse (f.eks. 1) O o O ¢ O o O @ O
socialfobi, panikangst,
generaliseret angst eller
OCD)
316. Depression o O o O ¢ O o O @ O

Helbred og trivsel
317. Keempede en eller begge dine foraeldre under udlandsopholdet med psykiske
udfordringer?

a O Ja
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@ O Nej

3) O Ved ikke

Helbred og trivsel
318. Huvis ja, hvilken udfordring?

Betydning af opveakst i udlandet

I den sidste del af spergeskemaet vil du blive spurgt ind til din oplevelse af dine forldres kald og
forzldrerolle, dine egne tanker om at blive udsendt, samt hvilken betydning, du oplever, at din

opvakst 1 udlandet kan have haft for dit liv

Hvordan oplevede du dengang dine foraeldres prioritering mellem kald/arbejde og
familie?

Helt enig  Delvis enig Delvis Helt uenig  Ved ikke

uenig
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319. Mine forzldre o QO @ O 3 O @ QO s O
fandt samlet set en god

balance mellem

kaldet/arbejdet og

foreldrerollen

320. Min far fandt en o QO @ O 3 O @ Q s O
god balance mellem
kaldet/arbejdet og

foreldrerollen

321.Minmor fandten 1) O @ QO ®» O @ O © O
god balance mellem
kaldet/arbejdet og

foreldrerollen

322. Kommentar
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Hvordan ser du i dag pa dine foraeldres prioritering mellem kald/arbejde og familie
dengang?

Helt enig  Delvis enig Delvis Helt uenig  Ved ikke

uenig

323. Mine forzldre o O e O 3 O @ QO s O
fandt samlet set en god

balance mellem

kaldet/arbejdet og

forzldrerollen

324. Min far fandt en o O e O 3 O @ O s O
god balance mellem
kaldet/arbejdet og

foreldrerollen
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325.Minmor fandten () Q @ O 3 O @ QO s O
god balance mellem
kaldet/arbejdet og

forzeldrerollen

326. Kommentar

327. Kunne du selv forestille dig at blive udsendt?

) W Ja, og jeg har veret udsendt i mit voksenliv

—

(

@ U Ja, det kunne jeg godt forestille mig
3) W Ja, hvis alder, helbred, job, familiesituation mv. havde gjort det muligt
@ [ Nej (uddybevt)

)y W Ved ikke
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328. Hvilken type (ngdhjalp, missionsorganisation, NGO, diplomati, virksomhed)?

Betydning af opveaekst i udlandet

329. Har du en oplevelse af, at dine foraeldres engagement/kald til arbejdet i

udlandet har veeret med til at give dig et seerligt engagement i livet? Man ma gerne

satte flere krydser

() W Det er/har vaeret vigtigt for mig at opleve en form for af kald eller hej grad af mening i mit

arbejde (religiost eller ikke)

@) W Jeg er /har veret engageret i nogle foreninger/frivilligt arbejde, jeg kan se er forbundet til

opvaksten i udlandet

©)

Q)

®)

(©)

)

@®

Q Social retferdighed er vigtigt for mig

U Det har/har haft indflydelse pa mit valg af uddannelse

U Det har/har haft indflydelse pa mit valg af job

U Det har/har haft betydning for, hvordan jeg bruger min tid

U Det har/har haft betydning for mine gkonomiske prioriteringer

U Nej
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©

O Ved ikke

330. Kommentar

Betydning af opvaekst i udlandet
331. Hvad er dit forhold i dag til Danmission?

()

@

©)

)

®)

©)

)

Q Positivt

Q Overvejende positivt
O Neutralt

O Ambivalent

QO Overvejende negativt
O Negativt

Q Uddyb evt.

332. Kommentar
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Betydning af opvakst i udlandet
333. Ville du have sendt dine bgrn pa kostskole, hvis du arbejdede i udlandet i dag?

M O Ja
@ O Nej
3) O Usikker

@ QO Har ikke teenkt over det

334. Kommentar
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335. Hvis du kunne spole tiden tilbage, ville du sa have valgt opvaksten i udlandet
til?

1 QO Ja, jeg har vaeret rigtig glad for min opvakst og ville ikke gore det om

@ QO Ja, selvom det har haft sine omkostninger, ville jeg ikke have varet opvaksten i udlandet

foruden
3) O Jegeritvivl om, hvad jeg ville velge
@ QO Huvis forholdene under udsendelsen havde varet bedre, ville jeg have valgt det

) QO Nej, jeg ville hellere have veret det helt foruden

336. Uddyb gerne

337. Hvilken betydning oplever du, at din opvakst i udlandet har haft for dit liv?
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338. Er der noget, du vil tilfgje, som vi ikke har spurgt til i dette spgrgeskema?

Tusind tak fordi du har taget dig tid til at udfylde spergeskemaet! Du har nu varet med til at sikre, at
endnu flere stemmer er blevet hort i underseggelsen om bernenes oplevelse af at vaere udsendt af Det
Danske Missionsselskab, Dansk Santalmission og Danmission.

Hvis du er interesseret i at laese resultatet af den samlede underseggelse, kan du finde den pé

Danmissions hjemmeside i lobet af september 2025.

Hvis du ensker at bidrage til undersogelsens datamateriale med et yderligere kvalitativt interview

(det kan forega online), bedes du sende en mail til projektmedarbejder Emilie Frijs Due
efd@styrkfamilierne.dk

Hvis du pd baggrund af svare oplevelser under dine foreldres udsendelse ensker opfelgende
samtaler hos psykologer, tilbyder Danmission stette 1 se@rlige tilfelde gennem en psykologordning.
Du kan du leese mere om ordningen her: https://styrkfamilierne.dk/for-
fagpersoner/organisationer/psykologfaglig-hjaelp-til-den-udstationerede-familie/opfoelgning-ved-

foraeldres-udsendelse/ og udfylde et kortere henvendelsesskema. Hele forlgbet fra henvendelse til
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afslutningen af forlebet foregdr under tavshedspligt, og der videregives ikke oplysninger til
Danmission eller andre om dette. Undersogelsens projektmedarbejdere fra Styrk Familierne indgar

heller ikke behandlingsteamet under udarbejdelsen af underseogelsen.

Onsker du efter undersogelsen selv at tage direkte kontakt til Danmission, kan du kontakte:

Caroline Winther
Telefon: 41 999 303

E-mail: cw@danmission.dk
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